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Resolvi induir os nove campos de pexuisa ctados acima por vaios
motivos. Em primeiro lugar, porque viver de prana ndo é novidade e em segundo
lugar, porque muita pesquisa tem sido feita com isso ha varios anos.

e De 1920 a 1949, o dr. Kal Graninger fez muitas pesquisas com vitimes do pés-
guerra que sobreviveram sem comer durante longos periodos de tempo.
A Pranic Healing Association (Associacdo de Cura Prénica), dirigida pelo
mestre Choa Kok Sui, fez muitas pesquisaem Seu campo sobre o poder do
prana.
O fendmeno bigu na pr&ica do Qigong.
» Até pessoas que nunca owiram fdar em viver de luz — como Chales Mills —
“toparam” com algumeas idéias interessantes em suas proprias pesquisss.
» A viagem da dra Barbara Ann Moore chamou minha aencéo para o dr. Juergen
Buche, que também escreveu para nés sobre o que conddera um bom preparo
paa 0 proceso dos 21 dias Juergen é um observador de noso trabadho nesse
campo. Atud mente esta treinando seu corpo parareceber dimento pranico, e €
um tergpeuta naturd ha muitos anos interessado no fendmeno do jgum e da
nutricéo.
e O Poder do Prana é mas conhecido como Pranayamam e por isso exploramos
essa técnica de respirac@o e varias outras antes de passar para...
» A Danca Diving, em que procuramos formas de aumentar a energia de nosoO
ssema

d aravésdadancadivinados Dervixes Rodopiantese

b) aravés da préticade bioenergética.
e Findmente passamos a explorar 0 trabdho do dr. Michaed Smith, de Nova
York, que desenvolveu um programa para acabar com nossos vicios. O dr. Mikio
Sankey também oferece dguns insights sobre acupuntura esotéica e suas
sugestGes para a boa forma.



Toda as pexquisas e higtdrias encontraram magicamente 0 seu caminho aé a
Embaixada da Luz, e aproveitanos essa oportunidade para agradecer a todos que
investiram seu tempo em nosO trabadho e pesquisa nesse campo. Recomendamos
que os latores também facam sua propria pesquisa nessa aea, s for de seu
interesse

Acho maravilhoso beneficia-me do que outros descobriram e por isso fui
orientada a levar vocé a examinar a prética da Kriya Yoga, pois foi aravés dda
que Giri Bda conseguiu viver ssm comida. A Kriya Yoga néo é dgo que eu tenha
edudado pessodmente € como a numeologia e a adrologia, € uma ciénca
digintanaqua vocé tavez queira se gorofundar.

A p&ina da Internet http://mmwv.kriyayoga.com gpresenta detalhes de The
Metaphysical Physiology of Kriya Pranayama (A Fisologia Metafisca da Kriya
Pranayamd). A Kriya Yoga € condderada um “méodo cientifico de redizacdo do
Eu’. Cientifico porque pode ser praticada por quaguer um e, se for redizada da
manera certa, todos dcancam exatamente os mesmos resultados. unido com Deus
e redizacdo do Eu.

“A devocéo a Deus, 0 Amor a Deus, drem a porta para a energia divina, a
fdicidade entra em seu corpo espiritud aravés de sua dma — chega aé mesmo a
purificar seu corpo fisco e darlhe salide e forca Mas iss0 € gpenas um efeito
colaterd daKriyaYoga, nunca o sau objetivo”.

Depois de fdamos dos detdhes dos trabahos citados acima, vamos passar
paa um exame mas deadhado de nossa propria pesquisa reveando a andise
edtaigticado Projeto de Pesquisa Globd n° 1 da Embaixada da Luz.

14. Pesquisas de outros _ o trabaho do dr.
Karl Graninger

Como ssbem muitos dos que conhecem nosso trabdho, desde que comece
minha viagem pesod fique fastinada pela pesquisa Nos Utimos  tempos,
descobri tanto desde que escrevi meu primero livro, ha cinco ancs, que godaia
defdar mais sobre pesquisa nesta secéo.

A capacidade de viver sem os nutrientes fisicos derivados da comida ndo tem
nada de novo. Como agora sabemos, os iogues fazem isso ha milénios mas
muitos outros também conseguiram isso no mundo inteiro. Embora a dtura
ndo £ posza dizer que sga um modo de vida comum, por todos os lugares para
onde vige owi higorias sobre pessoas que sobreviveram durante  longos
periodos sem ingerir comida

Como o corpo € um biocomputador fantagtico, parece que podemaos viver
com quantidades muito pequenas de comida nutritiva, mesmo sem nos conectar
a0 prana Milhdes de viciados em comer “porcarid’ 20 testemunhas diso, pois a
obesdade eda aingindo proporgdes epidémices no mundo ocidentd. Mas a



quantidack e a qudidade de vida sio claramente afetadas pela fdta de uma
nutricdo adequada, a menos que a pessoa a edga obtendo de uma fonte
dternaiva como o prana.

Quando fiz minha primera turné peda Alemanha, em 1996, comeca a owvir
histérias surpreendentes sobre as experiéncias de guerra de agumas pessoas.
Conheci uma mulher em Frankfurt que me disse que em sua condicdo de bebé
pds-guerra, a e Sua irma viveram meses gpenas de agua, pois néo havia comida.
O lete de sua m& ndo tinha a forca necessria para nutri-las €, embora sua irma
tenhamorrido com seis meses, ela sobreviveu “miraculosamente’.

Depois owi a higdria contada por um homem que vivia peto de um
ofanao no pos-guerra Ele havia tdefonado a meu organizador e dito: “Sm, sa
gue 0 gue Jaamuheen eda dizendo € verdadel” Quando lhe perguntaram como
ssbia disso, de respondeu que cotumava vidtar o orfanato e descobriu dguns
fatos muito interessantes. Das criangas que estavam morrendo lentamente de fome
— pois aqui também havia poucas ragbes digooniveis —, um grupo s manteve
saudaved. Apds dgumas invedigagbes, dexcobriu-se que, todas as manhds, a
mulher que cuidava desse grupo paticular de criancas sentava-se com elas e todas
s davam as méos para rezar a Jesus e a Nossa Senhora, pedindo-lhes que as
mantivesse saudavels e em seguranca durante todo esse tempo. Parece que suas
oragdes foram ouvidas e isso comprova o poder de nossa crenca e de nossafé.

Se poso provar essas higdrias? N&o. S0 verdadeiras? Acredito que sgam.
Mesmno assim, vamos passy aos casos que foram documentados e que passaram
por uma pesquisamais “ digna de crédito”.

Em 1998, um jorndida chamado Stephen Janetizko dewrme um atigo que fo
publicado em novembro de 1976 pela revida demd Esotera. O atigo, muito
pofundo initlava-se S& wurden zu  menshlichen Pflanzen (Eles Se
Trandormaram em Plantas Humanas) parece ter ddo escrito pelo dr. Albert A.
Barted.

Girando em torno do trabdho do dr. Kal Graninger, tanbém fda sobre
Maria Furtner, de Frasdorf, na Bavaia, que viveu 52 anos tomando somente agua
da fonte de agua minerd perto de sua casa. Maria passou por um periodo de
observacéo de trés semanas no Hospitd da Universdade de Munique para provar
que néo tinha necessidade de comer. Quando foi liberada do hospitd, caminhou
0s 60 quilémetros que a separavam de casa em trés dias e ssm nenhum problema.

Depois foi a vez de Red — Theresa Neumann, que menciono em meu
primero livro. Ela vivia na floreta de Konnergeuth, na Bavaia Seu Unico
dimento di&io, durante 17 anos, ea uma hodia consagrada. Os raos X
modiraram que seus intestinos tinham alargura de um 18pis.

Depois foi Anna Nasd, que ea filha de um fazendero de Deutenhofen,
também na Bav&ia Sua professora disse aos pesquisadores, que escreveram um
artigo, que Annavivia ha 6 anos somente de égua.



Depois da Primara Guara Mundid na Europa, o dr. Kak Graninger, um
epecidida audriaco, notou que embora a pesoas tivessem £ tornado
prisondras de guerra, nem todas voltaram doentes dos campos de concentracéo.
Para dguns, o jgum, o a fresco, as refeigbes magras e a auséncia do cigaro
foram muito benéficos fiscamente.

A idéa de que dguns tinham morrido de fome e de que outros ficaram muito
doentes depois de serem presos, a0 paso que outrcs fica)am mais saudavels do
que antes, fascinou-o. Por isso, de 1920 a 1940, quando morreu, o dr. Graninger
conduziu pesquisss sobre o fenbmeno da “inedia paradoxa’ — ou viver sem
comida Tendo encontrado 23 casos na Europa Ocidental, seus objetos de estudo
foram principdmente mulheres e criangas que pareciam viver sem comida, tanto
por periodos longos quanto curtos. Descobriu-se que todas tinham os atributos de
carater da paciéncia, devocao ereligiosidade.

Embora o dr. Graninger e seus colaboradores tenham redmente feito testes
com pessoas, eles foram abandonados depois de 12 dias por causa da perda
de peso, febre e fragueza. Chegou-se & conclusio de que sobreviver gpenas com
agua, sam esses problemas, tinha umaimplicacéo metafisica

Conduiram também que o “problema inedia’ tinha de s condderada
levando em conta determinados pontos:

a) aatitude menta-emociond;

b) ardagdofidcy

Cc) 0 comportamento reigioso;

d) outras circunsténcias e razoes culturas.

Compaando & expeaiéncias dos Embaixadores da Luz com nossss
descobertas e a pesquisa feita pela ciéncia e pea medicina em reacédo a0 que
acontece a0 corpo depois de periodos prolongados de jgum, eu  concordo
inteiramente com os pontas citados acima.

E exaamente o aributo da religiosdade e da devocdo que permite a
exigéncia dese fenbmeno td como o conhecemos. A chave para e é o modo de
vida que as pessoas adotam cotidianamente e que rediza muitos outros “milagres’
aém de apenas conseguir passar sem comida durante longos periodos de tempo.

Portanto, antes de comecarmos a examinar nossas descobertas em
profundidede, vamos fazer uma digressfo para ver a pesquisa de aguns outros
gue também esudaam esse fenbmeno. Embora o caminho escolhido sga
diferente, o resultado parece ser 0 meso.

15. Bigu e Qigong — estudos cientificos

Nese cgpitulo, godaia de fdar um pouco sobre o fenbmeno bigu do
Qigong, que me chamou a aencdo pda primera vez numa trangmissio que foi



enviada para 0 Forum Viver de Luz na pagina da CIA na Internet. Parece que, nos
Egtados Unidos, centenas de pessoas que paticiparam de certas paedtras dadas
por um mestre do g tornaramse “respiratoriancs’ ou “entraram em bigu”, para
usar 0 termo chinés do Qigong.

Godaria de induir agui um pouco da pesquisa sobre Qigong para 0S que Néo
conhecem essa pratica Essa pesquisa pode ser encontrada na pagina
http://Amww.qgigong.net

“HA muito tempo drds, na China attiga, as pessoas perceberam
gradudmente que, em sua luta pea sobrevivéncia, certos movimentos
corporais, concentracdo mentd e imaginacdo, combinados a vaias
foomes de respirar, podian gudalas a gudar agumas fungles
corporais. Esse conhecimento e experiéncias foram dntetizados e
refinados com o0 passy do tempo, e trangmitidos de uma geracéo a
outra... dando formaao que € conhecido hoje como Qigong Tradiciond.

O Qigong estava enwolvido em vaios agectos da vida dos antigos
harmonizando a rdacdo entre o homem e o ca&u. O surgimento de
grandes mestres e vaias proezas do Qigong dos tempos antigos
gudaram a crir a base da formagdo da cultura chinesa, inclusve a
criacdo da linguagem extrita, a descoberta da medicina & base de ervas e
0 nascimento de varias formas de arte.

Uma caracteridica comum do Qigong € o trenamento Smulténeo do
corpo e da merte. O cultivo dud da persondidade e da essncia € o
principd ingrediente do Qigong Tradicdond. Seu edilo condde tanto
em movimentos quanto em imobilidade, e sseu méodo £ caatteiza
peda combinacdo da mente (consciéncia), do g (bioenergia), do corpo e
do espirito.

O Qigong Tradiciond basdia-s2 no principio da Virtude SO enfatizando
a virtude, sendo virtuoso e mantendo a virtude tendo um coragdo
benevolente e virtuoso, um cader virtuoso e aos virtuosos é que
podemos chegar @ harmonia com noso ambiente e satisfazer os trés
requistos necessaios a prdica do Qigong: cdma tranqlilidade e
naturdidade. A virtude é a chave de ouro paraabrir a porta do Qigong.”

Parece que 0 estado de bhigu ocorre espontaneamente em aguns praticantes
de Qigong, sEm uma preparacdo epecid dém de sau modo de vida diaio — em
outras palavras, N80 passam por nenhum processo paticular. E interessante que
agueles que praticam o Qigong sf0 O Unico grupo que encontrel fazendo estudos
avancados sobre a condicdo de viver sem comida. A maior parte da pesquisa tem
ddo fdta em chinés e descobrir mais coisas a respeito tem sdo dificl devido as
barreiras da lingua, e também porque esses praticantes de Qigong preferem evitar
as controvérsas.



Os mestres do qi disseram e o momento atud anda ndo € goropriado para
a dissminacdo do bigu em grande escda e que o Ocidente em gerd anda ndo
etd preparado para isso, embora a Stuacdo tenha mehorado muito nos Ultimos
tempos. Disseram também que a razdo de ndo encorgarem as pessoas a procurar a
experiéncia de bigu nesse momento é que, quando dguém entra nese estado, fica
muito sensivd e, por isso, é faciimente perturbada pelos desgos e pensamentos
negativos das pessoas que tém dificuldade — para dizer 0 minimo — em aceitar
esse fendmeno.

Embora o bigu estga sendo discutido abertamente outra vez em dguns
circulos de Qigong, ssgundo minha fonte de pesquisa, um homem esteve em hbigu
durante trés anos e meio, aé a controvérsa comecar, e pediu-se aos praticantes
gue abandonassem ese edtado. Como ja disse em capitulos anteriores, VOcé ndo
tem como esconder dos outros o fato de que néo precisa comer.

Esses medtres do gi dissram que nem todos lidam bem com esse estado, que
conhecem dgumas pessoas “que ficaam quese pdodticas por causa da
sengbilidade extrema, por um lado, e tiveram reagOes inadequadas a vaios
fendbmenos aos quais ficaram expostas em consegiiéncia do estado de bigu. Por
outro lado, ficaram especidmente exasgperadas com os conflitos no trabaho ou
com a familia que giravam em torno de seu estado de bigu. Do lado postivo,
fdaram sobre uma leveza e uma energia incrivels e sobre a necessdade de muito
pouUCO SN0 enquanto s mantiveram nesse estado. Mesmo agora, todos os que néo
estdo ofidadmente em bigu em certos circulos de Qigong comem pouco, muito
pouco’.

Isso é totdmente diferente do que vivenciamos, pois os Embaxadores da
Luz em gerd S0 pessoas dedicadas a auto-meedria e fazem intenciondmente o
programa do prana, enquanto agueles que entram em hbigu tém experiéncia
Quese que acidentdmente. Se ndo ediverem preparados para 0 poder da DI,
dguns individuos que esdo no programa do prana também podem ficar ingéves
emociond e mentdmente, mas isso SO acontece quando des jA tém esses
problemas antes, pois 0 processo do prana pode exacerbé-los.

Nos meus encontros com pessoas que paticipam de circulos de bigu,
disseramme que em gerd “as pessoas ndo fazem darde de seu estado de bigu”.
Um sjeato quexou-se de ter entrado em bigu trés vezes, durante trés semanas
gpenas de cada vez e que de cada vez e sdau no dia seguinte apos e “gabar” de
té-lo conseguido. Um grande nimero de ouvintes acenou com a cabeca hum gesto
de concordancia quando o0 orador dise isso. Outra pessoa comentou que O
momento em que sentiu raivafol o fim de sua experiéncia de bigu.

Parece que os beneficios da praica de Qigong sfo tdo variados que a
asociacdn envolvida ndo quer chamar muita atencdo em relacdo ao fenbmeno de
bigu, e eu entendo perfeitamente.



No mundo intdro ouco pesoas perguntando se dguém ja owiu fdar de
gente que ndo precisa comer. Nunca as ouwvi perguntar: “JA ouwviu fdar de
individuos que S0 tdo sintonizados com o poder da DI que ndo precisam mais
comer?” Ha uma enorme diferenca entre as duas perguntas.

Ao longo da higtdria houve muitos mestres radiantes na Terra que fizeram e
fazem muitas coisss extraordindias, indusve emissdes de g. O equivdente
moderno seriaa cura pranica, ta como foi explicada peo mestre Choa Kok Sui.

Sm, temos condigdes de receber emissdes de energia de medtres
maravilhosos — ou, entéo, com responsabilidade por 9 mesmo, disciplina diaia e
um modo de vida muito particula podemos encontrar 0 medre interior (DI) e
pamitirlhe que nos sudente, nos ensne e nos guie no setido de
expeimentarmos noso  potenciad mals devado, pois, &ind de contas, somos
seres espirituai's que estamos agui parater uma experiéncia humana

Para descobrir o medre interior, é preciso ficar diaiamente em sléncio,
como na meditacdo, e tratar 0 corpo (e Nosso meo ambiente) como um templo,
paa que A Divindade Interior possa irradia-se mas poderosamente através de
nés. Também precisamos exercitar 0 controle mental e optar por ter consciéncia
de nossos pensamentos, paavras e aos em todos 0s momentos de todos os dias

Néo ha divida de que a viagem de viver de luz pode ser dificil, a menos que
a pessoa edga em plena forma fisca, emociond, mentd e espiritud — mas nem
todos tém a coragem, a dedicaciio e a discipling, ou mesmo interesse, de estar.
Contudo, os resultados vdem a pena e pemitem-nos Ser independentes da
necessdade de esar na presenca de mestres fiscos e eéricos. Muitos dos
Embaixadores do MSPD acham que esa na hora de modrar aguilo de que somos
capazes na Terra—aqui e agora.

Para muitos, esa na hora da auttomeedria e do edilo de vida pragméico
srem uma forca efetiva do progresso podtivo nesse mundo. Imaginamos um
mundo onde todos tém controle sobre § mesmos, em vez de quererem saboreer O
poder e os beneficios de estar na presenca de uns poucos mestres conhecidos neste
planeta.

Descobrir e depois vivendar A Divindade Interior sempre foi um desdfio, e a
viagem de viver de luz é gpenas uma pegquena iniciacdo a fazer com confianca na
DI, confianca suficiente para Lhe permitir que nos susente em todos os nives.
Como quaquer iniciagdo, pode exigir anos de preparo, 0 que em gead tem pouco
arativo para 0s que et@ em busca de solugbes indantdness aos desdafios do
mundo moderno fornecidas por pilulas e pogdes

Nosso trabaho etd focdizado na medicna preventiva que decorre de
experimentar 0 esplendor que vem de dentro e de permitir a nossa DI que Se
manifeste através de nossas vidas.

Como ja disse attes, agora exite uma boa quantidede de pesquises para
provaa 0 poder do g ou prana Na pagina 286 do livro Scientific Qigong



Exploration (Explosfio Cientifica do Qigong), o fisco nudear Lu Zuyin da mais
informagbes sobre 0 edado de bigu e também fda sobre os experimentos fetos
COM Pessoas que ndo comiam hamais de sais anos.

“Bigu é um edado no qud a pessva mantém uma vida norma sem
ingerir nenhum tipo de comida O bigu déssco implica um consumo
muito pequeno de &ua e a vezes, nenhum. O bigu mas comum
dgnifica ingestdo gpenas de &ua e sucos. HA um bigu menos comum
em que ha ingestdo de &gua, sucos e, de vez em quando, sucos de frutas
e sopas de legumes e verduras.”

Eu ja vivencie pessodmente todos os trés edados de bigu, por Opgéo
pessod, durante os Ultimos s@s anos Como o trabadho desses medres do g
concentra-se em outras aess da salde, des desencorgam a publicidade sobre o
bigu, pois achan que a sociedade anda ndo esta pronta para acetar esse
fenbmeno.

Ouwvi fdar pda primera vez sobre o bigu e o trabaho desses maravilhosos
praticantes de Qigong em nosso Site na Internet, a Cosmic Internet Academy
(CIA), que foi criada por dois motivos. O primero era termos uma hiblioteca de
informacles grauitas a qua quaquer um pudesse ter acesso; O segundo era
digpormos de um locd onde pudéssemos centrdizar os servigos e informages da
Internet que giram em torno do progresso podtivo em nivd pessod e plangéio,
como a Agenda do MSPD. Paa iso, fizemos cinco foruns indusve o Forum
Viver de Luz, para 0 qud as informagbes dadas acima sobre bigu foram enviadas.
Tdvez sga 0 nosso forum mas daivo, pois muita gente sente fascinio peo
potencid humano.

Depois de fazer ese levantamento sobre “a pesquisa feita por outros’, tenho
aimpressao de que todos concordamos com aguns pontos basicos:

Que ser capaz de viver livre da necessdade de ingerir comida requer um grau
razodvel de pensamentos, paavras e aos virtuosos.

Que, para sarmos cgpazes de nos dimentamos de “energia divind’, temos de
experimentar sua existéncia com nossas oragies, programacao, fé e devocies.

Que emissies da Divindade Interior podem sofrer interferéncia de forcas
externas ou internas menos Virtuosas — descrenca, raiva, ego, etc.

Que sem o controle mentd e uma conexdo dlida com a DI as pessoas ficam
ingdéveis mentamente em estado de bigu, assm como no programa de prana,

Que mesmo s dexamos de precisy de comida aravés de bigu ou do
programa do prana, as vezes anda temos de passar por dguns gudes socias
dificais.



Para mim, a adogdo do modo de vida dos praticantes de Qigong e de muitas
outras tradigdes epirituas, entre as quas o Nobre Caminho Quédruplo dos
budigtas, pode ser comparada a préica da Conexédo com a DI dos Embaixadores
daLuz.

Um dos trabdhos mas impressonantes que esa sendo acompanhado agora
no campo do prana é o do mestre Choa Kok QL.

O poder do prana e a pesquisa sobre emissfo
deqi

Atualizacdo feita no dia 3 de outubro de 1999, com base no livro Scientific
Qigong Exploration, do professor Lu Zuyin, e na Pesquisa Experimental
Independente de Jasmuheen com os Embaixadores da Luz

Enquanto a ciéncia continuar vendo o epirito e a matéria como entidades
Ssparadas, ndo poderd compreender interamente a complexidade do campo
quantico. O g é a essncia desse campo, e as emisdes de gi dessfiam os estudos
centificos normals, que requerem que o observador e distancie do experimento.
Devido a natureza do qj, o observador e 0 obsarvado sfo um 0.

Muitas pesguisass em profundidede tém ddo feitas sobre as emissies de q,
mas 0s estudos sobre a irradiacdo interna de gi ndo sfo aficientes SO sabemos
que viver, meditar, rezar, programar-sg, dimentar-se e exercitar-se diariamente de
forma virtuosa influenciam o g interno e (ua irradiacéo externa, ou emisdes. O
i também pode ser chamado de poder do pranaou poder da DI.

Em minha pesquisa, as emissies de g etd0 rdacionadas ao campo da
bioenergética avancada e a ciéncia superior da luz, que vou discutir com mais
detahes em meu proximo livro, The Wizard' s Tool Box.

Enquanto isso, € maravilhoso ssber agora que ja foi feito um grande nlmero
de edudos para provar que as medidas do campo megnéico criado pelos orgéos
internos aumentam muito quando o gi se devaaravés do modo de vida citado.

Também ja exigem pexquisss obre 0 efeto do gi na mdhoria e regulagem
da funcdo do ssema digedivo: sobre a forma peda quad mehora o funcionamento
do sgema endécrino; a forma pea qud deta nossa cgpacidade de gerar
mudangas nos sgemas muscular e exquelético; a forma pea qud mehora as
fungbes do sIgtema respiradrio e do sstema circuladrio. Também se estudou a
forma pda quad mehora e regula as fungdes do Sstema nervoso e seu poder no
guste da temperatura da pele e no controle do centro de temperatura do corpo.

Na filosofia orientd, o gi também é conhecido como prana, e sshe-se que a
producdo naturd de prana peo corpo aumenta com a subida da energia da
kunddini aravés da meditacdo e de um modo de vida iogue Como 0 g ou prana



crcula no nive dos neutrinos, € muito dificil detectélo, pois € 0 gi que ocupa
99% do egpaco que exige dentro de cada &omo.

A cua pdo Qigong ndo é O pdeoldgica Tem deatos  objetivos
independentemente da dimensio pscologica Um exemplo: uma chgpa de raios X
de um fraturado feita antes de uma emissio de gi e outra depois da emissio
mostra que a fratura foi interamente curada em questdo de horas, e aé de
minutos. Além disso, sabe-2 que emissies de gi ndo perdem a intensdade com a
digéncia e podem ser dirigidas pda mente, pda vontade e pda intencdo; dai sua
efickda na cura a digahcia Ao movimentar sua visio inteior pedo campo
magnético de um paciente, um mestre de g pode fazer diagnGgticos acurados sem
ver de fato o paciente, ou sem estar em sua presenca.

As teorias do Qigong Tradicond dizem que todas as coisas nNO universo
originaram-se do i, que tudo contém gi e que € e que preenche todo 0 universo.
Is0 confirma aidéia cristé de que Deus € onipresente e onipotente.

O poder e a emanacdo de g de um medre de Qigong edtéo intimamente
ligedos a seu edtado fisco, mentd e emociond no momento da transmissfo do .
Da mesma forma, a capacidade que os Embaxadores da Luz tém de serem
condantemente dimentados por g ou prana depende exatamente dos mesmos
faores motivo pdo quad somente 0s que s mantém em plena forma fisca
emociond, mentd e espiritua podem viver gpoenas de i durante longos periodos.

Olivro Scientific Qigong Exploration diz 0 seguinte na pagina 245:

“Alguém pode querer ssber como uma pessoa pode viver sem comida
Em primero lugar, o fluido gédrico e intesind dos praicantes de
Qigong contém muitos nutrientes. Em  segundo lugar, todos tém
nutrientes armazenados nNo corpo; gpesar disso, a maoria das pessoas
néo sbe trandformé-los e utlizdlos Em terceiro lugar, podemos ficar
vinte dias ou mas sem ingerir comida € mesno assm Semos
energizados pela absorcédo de substancias auto-transformadas de eevado
teor energético. A quetdo ndo € comer, e Sm dbsorver nutrientes de
oura mandra A pessoa pode utlizar os nutrientes acumulados no
corpo e trandferi-los para os fluidos gadrico e intestind para ter nutricéo
de dta quaidade. 1s30 também beneficiao Ssema digestivo.

Os praticantes de Qigong ndo absorvem nutrientes gpenas aravés da
boca e do naiz. Podem usar muitas outras formas de absorver
substéncias com devado teor de energia para e nutrirem. A &gua, por
exemplo ndo tem de entrar no corpo somente pela boca A luz ndo tem
de entrar somente por nosos olhos (como uma planta que requer
fotossintese da luz, a luz também tem uma funcdo em nosso corpo). Um
praticante de Qigong absorve subgténcias com devado teor de energia
do universo que edtdo inacessivels aos outros. Assm sendo, podemos
comer mencs ou aé ndo come durante dgum tempo € mesmo assm



manter um nivel eevado de energia Quando aumenta a absor¢do de
substéncias com eevado teor de energia, a pessoa pode passar sem
comida durante um longo perfodo de tempo. E por isso que o Qigong €
umaformaided de mehorar 0 Sstema digestivo do corpo.”

O Qigong Tradicdond preocupa-se com O efelto da consciéncia sobre um
objeto e de que forma o obsarvador e 0 observado etéo ligados entre 9, 0 que é
adgo que a cdiénda tradiciond anda néo acetou. Por isso os fendmenos do Qigong
ciam  muitos problemes para a céncia, fendmenos que anda ndo foram
explicados pelas teorias centifices auas. Em minha opinido, decorrente da
pesquisa pardda aos edudos de Qigong, enquanto os cientitas Ndo comegcarem a
s conectar com a DI, muitas respostas apos migérios da vida, da evolucéo e da
criagdo continuardo fora de seu acance.

Segundo os dentitas que estdo medindo as emissies de g e os estudos sobre
0 edtado de bigu, muita gente nesse estado vive com menos de 300 cdorias por
dia durante anos sem nenhum prejuizo para seu corpo fisco. Em outubro de 1987,
Ding Jng, de 10 anos de idade entrou em edado de bigu e permaneceu nde
durante mais de sais anos, com uma ingestdo de cdorias entre 260 e 300 por dia
Descobrimos 0 mesmo  fenbmeno entre os Embaixadores da Luz, e muitos
continuam a viver muito saudaveis com ingestbes de cdorias que continuam a
destfir e questionar as crencas médicas e cientificas de nossos dias Eu, por
exemplo, figue mas saudavd com bigu e prove a mim mesma, sem sombra de
dvida, que uma outra forca esta dimentando meu corpo.

O dr. Yan Xin € um dos medtres de g mas respetados e conhecidos na
China e é com sua cooperaco que eses edudos em profundidade tém ddo
conduzidos e divulgados no mundo. Muita gente entra espontaneamente em
edado de higu pedo fao de edar em sua presenca, e muitas pesuises
documentaram o fendmeno na lingua chinesa. Na verdade, mais de 60 livros ja
foram escritos a respeito de suas pesquisas sobre o poder e 0s beneficios das
emissdesde .

O livro do profesor Lu Zuyin fo um dos primeros a serem editados em
inglés e 90 veio a publico depois de dez anos de pesquisa e experimentacdo. Em
1987, também comece a regidrar em meus di&ios meu edudo e peguisa
consciente sobre os seguintes topicos.

a) 0 poder daradiacio internado q;

b) como nosso modo de vida pode dterar os niveis dessaradiacéo; e

Cc) ocomo controlar Nossos campos externos de redidade por meio do controle
de nossas emissdes de i, tanto internas quando externas.



A diferenca entre os Embaixadores da Luz e agudes que entram em estado
de bigu € que procuramos essa experiéncia conscientemente com a praica da
meditacdo e um modo de vida que promova nossa boa forma em todos os plancs

Como ey, o dr. Yan Xin, que ndo tive o prazer de conhecer, foi orientado no
sentido de divulgar essa informacdo pdo mundo por causa de seus beneficios na
&ea da salide mundid.

Ambos reconhecemos que muita pesquisa anda precisa s feita sobre o
fendmeno bigu e temos esperancas de que, a medida que a humanidade conhecer
mehor o poder da DI, isso va acontecer naturdmente. Apresentamos nossa
pesquisa aos interessados nos campos da ciéncia e da medicina e esperamos que
estudos relevantes venham a ser feitos com o tempo; entdo os beneficios serdo
usufruidos por um nimero muito maior de pessoas.

Depois de terminar este livro sobre Os Embaixadores da Luz — Viver de Luz,
recebi 0 manud da cientific Qigong Exploration e, por isso, acrescentel dguns
trechos dessa obra a guisa de comentario find.

Além disn, dexle que terming minha pesquisa, outra pessoa morreu de
desdratacéo leve enquanto passava pdo processo de 21 dias Alguns dizem que
ela morreu por N80 Seguir rigorosamente as diretrizes de meu primeiro livro, Viver
de Luz, que trata desse topico; outros dizem que sua obra estava completa e que
egla chegara a0 fim de seu contrato e da necessdade de edar agui.
Independentemente do porqué, volto a enfaizar que vamos continuar encorgiando
todos 0s seres a assumir responsabilidade por cada pensamento, pdavra e ao seu
ao lidar com sua propriavida e com avida dos outros.

Mesmo assm, devo dar essa informacd a0 mundo; Sm, € verdade que estou
livre da necessidade de comer para viver (como vocés sabem) e que a DI me
dimenta e continuard me dimentando. Sm, também é verdade que fui levada
para 0 campo da pesquisa em funcéo de minha experiéncia com a DI, a qud pode
resultar em muitos beneficios maravilhosos relaivos a questéo da salde e da fome
mundiais

Sm, é verdade que, quer as pessoas acreditem ou NdD Nessas MIsas, exigem
agudes que satiran 0 poder do Divino num grau suficiente para saber que
quando vivemos redmente a expeiénda de dgo, ndo temos como hega-la
mesmo que os outros ndo acreditem. Ndo tenho 0 menor desgo de convencer o
mundo de nada, SO quero patilhar o que conddero s uma pexquisa
interessantissma, pois essa € a minhamiss2o divina

Um comentd&io find: desrito como um sibio contempordneo peo  ex-
presdente George Bush (pa), o dr. Yan Xin tem pesguisado os bendficios do
Qigong em doentes de cancer e AIDS. Depois de participar de suas conferéncias,
milhares de pessoas foram curadas de doencas graves. Como os Embaixadores da
Luz, o dr. Yan Xin encorga 0 regpeito peos idosos e a aencdo com os gque etéo



passando necessdades, a0 mesmo tempo que enfatiza a importéncia de um modo
de vidavirtuoso e o vaor do amor peos outros.

A compaixdo, 0 anor e 0 savir dtruita sfo fatoreschave para a criagéo do
paaso pessod e globd a medida que entramos num novo milénio aqui na Terg,
assim como 0 respeito por todas as formas de vida

Que todos nGs possamos desfrutar as viagens que escolhemos e que das
beneficiem a todos.

16. Pranaecura

“Va chegar um momento em que a ciéncia fara avangos tremendos, néo
por causa de insrumentos mehores para descobrir e medir coisas, mas
porque agumas pesoas tedo a seu digpor poderes  espirituals
maravilhosos que, no presente, raramente so usados. Dagui a aguns
culos, a ate da cura espiritud sera cada vez mas desenvolvida e
usada universalmente.”

Gustaf Sromberg, astrénomo

Induimos agqui a obra de Choa Kok Sui, pois a Global Pranic Healing
Association (Asociacdo de Cura Pranica Globd) envolveuse durante agum
tempo com experimentos para tetar os efeitos da energia préanica na cura de
doencas. Segue-= um trecho extraido de seu livio Miracles through Pranic
Healing (Os Milagres da Cura Préanica), que €e me mandou no ano passado junto
com seu outro liviro maravilhoso, The Ancient Science and Art of Crystal Healing
(A Antiga Ciéncia e Arte de Curar com Crigals). A letura de ambos os livros
vae a pena para quaguer pessoa interessada no poder medicind do prana

PRANA, CHI, QI ou KI

“Prana ou ki é aguela energia vitd que mantém o corpo vivo e saudavd.
Em grego, é chamada de pneura, em polinéso é mana e em hebraico
ruah, que sgnifica“sopro devidd'...

Exigem bascamente trés grandes fontes de prana o prana lar, o
prana aéreo e o prana terrestre. O prana olar € o prana da luz do Sol.
Revigora o corpo intero e promove a boa salde. Pode ser obtido com
banhos de sol ou exposcéo a luz solar de cinco a dez minutos, e com a



ingestdo de &gua que foi expoda a luz do Sol. A exposcdo prolongada
0OU excess0 de prana olar lesa o corpo todo, pois é muito potente.

O prana contido no a é chamado de prana do a ou glébulo da
vitdidade do ar. O prana do a € absorvido pdos pumdes aravés da
respiracéo, e também é absorvido diretamente pelos centros de energia
do corpo bioplasméico. Esses centros de energia sdo chamados de
chacras. E possivdl obter uma quantidede maior de prana do ar pela
respiracéo ritmica lenta e profunda do que pea respiracdo supeficid e
curta. Também pode ser absorvido pelos poros da pele por pessoas que
passaram por um certo treinamento.

O prana contido na tara € chamado de prana do solo ou gldébulo da
vitdidade da tera E &bsorvido pdas plantas dos pés de forma
automética e inconsciente. Caminhar descdgo aumenta a quantidade de
prana do solo absorvido pelo corpo. E possivd absorvir mas prana do
s0lo cors-cientemente a fim de aumentar a vitdidade, a capacidade de
trabaho e a capacidade de pensar com mais clareza.

A &ua absorve o prana da luz do sol, do a e da terra com que entra em
contato. As plantas e as avores aisorvem prana da luz do Sol, da égua e
da tera Os homens e os animais obtém prana da luz do Sol, do a, da
terra, da agua e da comida. Os dimentos frescos contém mais prana que
acomida consarvada

O prana também pode ser projetado para uma outra pessoa com O
objetivo de curdla As pessoes que digpdem de excesso de prana
tendem a fazer com que as outras & sua volta se sinta melhor e mais
vigorosas, embora aquelas que estéo esgotadas tendam a absorver prana
dos outros de forma inconsciente. Vocé tavez tenha conhecido pessoas
que tendem a fazer vocé se sentir cansado ou esgotado sem nenhuma
razéo aparente para iso.

Certas &vores, como 0s pinheiros ou avores saudaveis gigantescas e
antigas, irradiam grandes quantidades do excesso de prana que tém.
Pessoas cansadas ou doentes beneficiamse muito descansando ou
smplesmente s deitando embaixo dessas &vores. Mehores resultados
podem s obtidos quando se pede verbdmente a0 ser da avore que
gude a pesoa doente a ficar boa. Quaquer um também pode gorender a
absorver conscientemente 0 prana dessas &vores aravés das pamas das
méos, de td modo que o corpo pode formigar e ficar dormente por
causa da tremenda quantidade de prana que foi absorvida Essa
cgpacidade pode ser adquirida depois de praticar gpenas dgumas vezes.

Certas &eas ou lugares tendem a ter mais prana do que outros. Algumas
dessas regifes extremamente energizadas tendem a se trandformar em
centros tergpéuticos.

Quando o tempo esta ruim, muita gente adoece, e Ndo € SH por causa das
mudancas de temperatura, mas também por causa da reducdo do prana
slar e do a (energia vitd). Assm sendo, muitas pessoas e sentem



mentd e fidcamente gpdticas, ou fican suscetiveis a  doencas
infecciosas. Iss0 pode ser contrabaancado pela absorcéo consciente de
prana ou ki do a e da terra Alguns videntes j& observaram que ha mais
prana durante o dia do que a noite O prana ainge um nivdl muito baixo
por volta das 3 ou 4 horas damanhd”

Exercicios para absorver a energia do a, da terra e das avores também sdo

discutidos neste livro, e sau autor diz:

“A respiracdo préanica energiza a pessoa numa td medida que sua aura

*£ expande temporaiamente em 100% ou mas A aura interior
expande-se em aé 20 cm, a aura da salde chega a 1,20 m ou mais, a

aura exterior chegaa 2,5 mou mas”

Sgundo 0 medre Choa Kok Sui, paa fazer a respiragdo prénica, vocé

precisa

encogtar alinguano céu daboca;

fazer respiracéo abdomind (através das narinas);

ingpirar lentamente e segurar arespiracéo enquanto conta 1;

expirar lentamente e segurar a repirac@ enquanto conta 1 antes de inspirar, 0
gue € chamado de “retencéo vazid';

vocé também pode inspirar enquanto conta a€ 7 e segurar a respiracéo
enquanto conta 1, depois expirar contando aé 7 e segurar enquanto conta 1, ou
contar até 6 e segurar enquarto conta até 3.

“Ao fazer a respiracdo abdomind, vocé expande o abddmen ligeriamente ao

ingoirar e o contrai ligeramente a0 expirar. N& exagere a0 expandi-lo nem ao
contrai-lo.”

Em outros cgpitulos, Choa Kok Sui diz:

“Embora a ciéncia ndo sgja capez de detectar e medir a energia vita ou
prana, isso ndo significa que o prana Ndo exige ou que ndo aeta a salide
e 0 bemedar do corpo. Nos tempos antigos, as pessoas ndo ssbiam da
exigéncia da dericidade, de suas propriedades e usos préicos. Mas
iSO ndo dgnificava que a detricidade ndo exigia A ignorancia néo
muda a redidade; 0 muda a percepcdo da redidade, resultando em
distorgbes e concaitos erroneos do que existe e do que ndo exise, do
que pode ser feito e do que néo pode ser feito.”

Nota de Jasmuheen: uma descricdo do prana como Enegia ou Forca Vitd

17.

Universal conda em meu primeiro livro, Viver de Luz — A Fonte de Alimento
para o Novo Milénio.
A dra Barbara Ann Moore



A fasdnante hisgdria de Babaa Moore, M.D. de Londres uma
“respiraoriand’ moderna, € um exemplo pefeto de pessoa que tem a convicgéo
de que o respiraorianismo é fao, ndo ficcdo. A hitoria que goresentamos aqui foi
extraida de um livro de Viktoras Kulvinskas muito dificil de encontrar; foi editado
em 1975 e chama-se Survival into the 21t Century (Sobrevivéncia no Século
XXI).

“Uma figura herdica € Barbara Moore, M.D. de Londres Uma reportagem
do London Sunday Chronicle datada de 17 de junho de 1951, diz o seguinte:

‘H& vinte anos, €la fazia as trés efeigdes didias normas. Lentamente,
duante 12 anos da fo reduzindo a quatidade de comida aé
continuar mantendo a boa forma com uma refeico por dia de folhas
vades, ddna, cravo, dente-dedefio e um copo ocasond de suco de
frutas.

H& dnco anos, da passou a viver exclusvamente de sucos e tomates
aus, laranjas, folhas verdes e ervas. Agora néo bebe nada dém de um
copo de agua temperada com dgumas gotas de suco de liméo. Diz
da

— Ha muito mas coisas na luz do Sol e no a do que é poss-vel
exega a olho nu ou com insrumentos cientificos O segredo €
descobrir a forma de absorver esse demento extra — a radiacdo
cosmica— e transforméa-lo em dimento.

Ela va todo ano a Suica em busxa de um a mdhor e exda
montanhas, com uma dieta de &gua das nascentes.

— Sabe — explica da —, as cdulas do meu corpo e do meu sangue
mudaran condderavdmente de composcdo. Sou impemeaved a0
cdor, afome ou ao cansago.’

E continua:

“— Sga inveno ou verdo, mesmo na Sica, H uD um LUéer de
mangas curtas e uma saa No frio, as pessoas olham para mim
egpantadas. Enquanto das tremem dentro de suas peles, esou quente.
Sou forte como um homem e O preciso de trés horas de sono para
rdaxar mentadmente. Como meu corpo eda livre das toxinas, nunca
fico doente. Tive de avancar lentamente do vegetarianismo para as
frutes crues e depois para os liquidos. Agora estou trabahando para
chegar a0 Alimento Cosmico (ar). Pass2 do estégio de comer e ndo
conseguiria comer mesmo e quisesse, porque meu trato digestivo
mudou condderavdmente. N& é mas um tubo sUjo e incapaz de
digeir fibres Em vez de pensar que minha vida va acadbar em dez
anos edou rguvenescendo. Todos podem fazer 0 mesmo, e



quiserem. A tragédia € que comer é um dos grandes prazeres da vida
Parar de comer € experimentar desconforto somente enquanto 0 corpo
edi s gudando a0 nNovo curso, que era 0 curso origind. Agora acho
aé o cheiro de comida nauseante.”

Viktoras Kulvinskas continua escrevendo em Qurvival into the 21t Century:

“Em 1961, o dr. Morris Krok, de Durban, Africa do Sul, publicou Conquest
of Disease (Vitdria sobre a Doenca), onde reproduziu uma parte de uma confe-
rénca da dra Moore, que foi publicada em Life Natural (Vida Naturd),
Ganeshganar, Padukottai, S. Ry, india, em novembro de 1960. O trecho é o
seguinte;

‘Ao fazer experiéncias comigo mesma, descobri que nem a energia,
nem o cdor corpord vém da comida E um fao paradoxd, mas
verdadeiro, que passel trés meses nas montanhas da Suica e da Itdia
sem comer nada aém de neve, e bebendo somente &gua da neve.

Eu escdava montanhas diariamente, ndo ficava 0 jguando sentada e
lendo um livro ou ohando paa o céu. Néo, eu fazia longes
caminhadas todos os diss de meu hotd &é as montanhas, muitas
vezes de 24 qulbmetros, escdando de 2100 a 2400 metros, depois
descendendo e percorrendo mais 34 a 32 quilémetros aé meu hotdl.

Durante meu jgum, eu escdava as montanhas diariamente; e, quando
néo podia fazé-lo por causa do mau tempo, eu caminhava de 48 a 64
qulbmetros. Foi a prova de que eu precissva Ano guos ano fiz a
mesma coisa para descobrir se era verdade ou ndo. Num ano dava
certo, e no ano seguinte ndo dava, € com 0 mesmo corpo. Por iso fiz
Coisas ano gpGs ano e descobri que nem a energia, nem o aor
do corpo vém da comidafisca

Quando decobri isso, de mas um paso; queia sher £ eu
consguiria viver sem comida dguma nd por dois ou trés meses,
mas por um periodo mas longo. Dexobri que iso também é
possivd, mes ndo exaamette num nived comum, por assm dizer.
Conggo fazer aguilo tudo nes montanhas mes € mas difial quando
desco para um nivd mais comum [o nivd do ma? JB.]. Acho que o
a é diferente. Espero, com o tempo, chegar a viver exclusvamente de
a... Sou uma pessoa muito ocupada e tenho pouco tempo para dormir.
Nunca me snto cansada, nem com fome.”

Aqui et uma audizacdo da reportagem de Kulvingkas depois que o dr.
Buche excreveu para o dr. Krok a fim de levantar mais informagbes sobre a dra
Moore:

“Prezado Juergen Buche,



Acho que Barbara Moore ainda esé viva O atigo que gparece no livro
de Kulvinskas foi publicado pea primera vez no find da década de
1950 ou inico da década de 1960. O caminho para uma vida saudavd,
OU respirato-rianiamo, é primero gorender a viver com uma refeicéo por
dia — em um momento quaquer em tormo do meo-dia, mas ndo depoais
das 4 da tade. Mas, quando a pessoa ndo sente fome, unica
refeicéo também pode ser dispensada.

Em lugar da refeicdo da noite, beba somente &gua para assegurar que e
va dormir com o0 esbmago limpo, vazio. Subdiitua o deggum por mais
&ua A refecdo que é ingerida pode incluir dguns dos dimentos mas
concentrados, como nozes, um pouco de frutas secas e um pouco de
brotos, a fruta pode ser comida mela hora antes de comer os
concentrados, gumas verduras e raizes como a cenoura.

E necessio fazer experiéncias com essa refeico reduzindo o nimero
de itens consumidos, ingerindo, por exemplo, gpenas nozes com um
pouco de cenoura rdada Mas 0 que € comido € uma questéo pessod,
pois ndo ha magia em nenhum dimento. A magia eda na vitdidade e na
inteligéncia inerente do corpo e da mente, que sabe como processar e
converter o que é comido a sua propriamanera e no seu proprio ritmo.

A meu ver, fda-se mas absurdos sobre salide e nutricdo do que sobre a
religido e os rituas que a pesoa deve seguir. Quando a gente percebe
gue as pesas chegaram a ter uma vida longa consumindo uma grande
vaiedade de dimentos, sO podemos inferir dai que a comida € somente
um catdisador para edimular a energia do corpo, que nunca se torna
parte dos tecidos e 0ss0s. Mas excesso de comida pode esgotar a energia

dapessoa.

Cordidmente,

Morris Krok

essence@iafrica.com

P. O. Box 1129 Wandsbeck 3631

Africado Sul — Fone: 31 864521; Fax: 31 2670600.”

Juergen disse-me recentemente que descobriu que Barbara foi morta por um
carro quando tentava atravessar os Estados Unidos a pé, e também pediu que, se
alguém souber mais sobre Barbara, entre em contato com ele.

As informagdes acima foram dadas pelo dr. Juergen Buche:
e-mal: drbuche@bigfoot.com
http: //Aww.odyssee. net/~expodome/moor e.htm



18. Afirmagdes e pranayama— o dr. Juergen Buche

O dr. Juegen Buche € um médico formado em medicina naurd
(Hellpraktiker), com 15 anos de experiéncia em tergpias dternativas de cancer,
jgum e curas nauras. Interessado na viagem respiraorianida, €e nos escreveu
sobre a preparacdo para o0 processo dos 21 dias.

“Né0 bada tentar passar sem comida. Vocé tem de ter uma boa idéa
das razoes ocultas pelas quais VOcé quer passar sem comida e viver de
a. Vocé eda fazendo isso paa ganhar notoriedade ou fama? ESa
fazendo iss0 porque esta doente e quer se curar, para regenerar-se, para
rgu-venescer? Eda bem preparado para redmente tirar da grande Fonte
Universd 0 sugtento necessaio ndo SO para continuar vivo, mas para
florescer com uma salide perfeita e com abundancia?

Para comego de conversa, descobri que as afirmagbes didias sBo uma
necessdade absoluta para reforcar o paradigma da auto-suficiéncig,
sndo o Eu o todo-poderoso EU SOU que habita em vocE Uso a
seguinte;

_ EU SOU Amor ilimitado. EU SOU a manifetacdo perfdta da forca
onipotente, amorosa, divina e infinita-mente benevolente do universo
gue me gSudenta me nutre e me cura em todos os plancs
independentemente de eu comer ou nd. EU SOU condantemente
renovado em todos os planos e EU SOU equilibrado espiritud, mentad e
emociondmente. EU SOU a expressio pefeta do Amor divino e
ilimitado.

A dirmecdo acima va sugent&lo e dntonizalo. Prepare-se para ser
ridicularizado. N&o tenhamedo, ouse ser diferente.

Outro ingrediente importante, em minha opinido, é a prdica de
“Pranayama Inspirador” conjugado as afirmagbes acima. Tratase de um
execicio smples de rexpiracdo  que |he  pemite  Sintonizar-se
conientemente com o Suprimento Césmico Universal e retirar, a
vontade, todo o0 wudento que desga. Chamoo de ‘respiragéo
quadrada. E extremamente eficiente para nos sintonizar com a Subs-
tnca Universd, o prana, e podemos Utilizar conscientemente esse
demento primordid e invisivd que impregna tudo, que preserva a vida,
gue rejuvenesce.

Sentese  confortavdlmente,  endirdte as codas e  esvazie
completamente os pulmdes

Comece enchendo completamente os pulmdes e contando aé 4.

Segure arespiracéo e conte aé 4.

Expire, esvaziando completamente os pulmdes e contando até 4.

Mantenha os pulmdes vazios e conte aé 4.



Repitade 2 a6 vezes umavez por diaou mas, se quiser.

Aumente a contagem em um segundo por semana (ndo tenha pressa,
mMesMo que o procedimento |he pareca smples).

Quando o procedimento ficar dificil (tdvez nos 10 segundos por
vez), mantenha ese nive aé de ficar facil.

Ao inspirar, cante * SO0000000 .

Ao expirar, cante ‘ Hummmmn'.

Agora vocé jA etd a caminho de s tormnar um repirdorianisa
consumado. Parabénd Tem idéia de quanto tempo, esforgo e dinheiro é
desperdicado entra dia, sa dia — no consumo e preparo de comida?
Ndo? Coma é um pésimo hébito, ao que tudo indica As pessoas
dmplesmente devoram a § mesmas aé morrer. Experimentos com ratos
demongraram sem sombra de dlvida que cortar pda metade a sua
ingestéo de comida dobraa duragéo de suavida

Os exarcicios de pranayama que explico em minha pagina na Interndt,
s forem fetos diligentemente, podem gudar muito a oxidar os detritos
caabdlicos das cdulas que resultam inevitavdmente de uma limpeza
rgpida A ingetdo de grandes quaitidades de &gua de manhda é
necessria para fazer a diminagdo das toxinas intedtinais que, diés, va
continuar durante mesed Por que <sobrecaregar os canas de
diminacdo do corpo quando vocé pode fazer 0 mesmo com uma rgpida
‘lavagem’ di&ia? A maoria das pessoes que desste de se tornar um
Consumidor de Luz néo desde porque ndo consgue fazer o0 esforgo
necessio para se tornar um repiratorianita — desiste por causa da
desintoxicacdo muito rgpida e peos efdtos colaeras desagradaveis das
toxinas.

Por razéo, recomendo que o aspirante a Consumidor de Luz
trabalhe lentamente até 0 estagio em aye, depois de vaios mess, passe
a comer cada vez menos dimentos cozidos e dterados e ingira
frugdmente uma quantidade cada vez maor de dimentos VIVOS, néo
necessariamente em termos de quantidade, mes de QUALIDADE. Até
um excesso de dimentos VIVOS pode ser toxico. Lea o tratado de
Arnold Ehret intitulado Rational Fasting (J§um Reciond) e vocé va
entender. A abordagem disciplinada de perguntar: ‘Essa comida anda
esta VIVA? pode limpar progressvamente a corrente sangliinea e todas
as cdulas e tecidos do corpo. Isso exige tempo, mais de 21 dias, receio,
mas as chances do aspirante a respiraorianista continuar com 0O
programa, ter sucesso e Dfrer efetos colaterals menos trauméticos sGo
muitissmo maiores.

Essa € uma forma muito boa de permitir progressvamente ao corpo
ADAPTAR-SE a uma nova s&ie de crcungdncias, como comer cada
vez menos. Néo fornecer comida a0 corpo € muito bom durante um
jgum curto, mas indefinidamente — a ja € outra higtdria Tente tirar 0



Opio de um vidado. Ele MORRE! Patanto, conddere essa dterndtiva —
guelevaao mesmo objetivo — INEDIA (viver dea)...

1. Comece comendo dia Sm, dia ndo, i¢o € um dia vocé come e no
dia sguinte ndo come. Passe a viver de dimentos crus e coma
frugdmente. Faca is0 aé se sentir perfeitamente a vontade com esse
regime e tiver superado suas principas ‘fissuras .

2. De trés em trés meses, acrescente um dia sem comer. Portanto,
durante 0 4, 05 e 0 6 més, vock va ficar sem comer durante dois
dias e va come no tercero dia Nesse edagio, atenha-se a frutas
nesse tercaro dia, 0 dia em que vocé va comer. Vocé pode misturar
as frutas, mas nd numa mesma refeicdn. Se comer durante dois dias
em seguida por qualguer motivo que sga (exceso de frutas maduras,
por exemplo), entdo deve jguar durante os trés dias seguintes (e néo
quatro). Faca isso durante trés meses ou aé se sentir pefetamente
bem com esxe regime. Supere todos 0s vicios e ‘fissuras por comida
Smplifique sua vida— passe para a modaidade da sobrevivéncia

3. A cada trés meses mais ou menos (dependendo de seu éxito e da
velocidade de adgptacéo de seu corpo), acrescente mais um dia sem
comer, aé chegar a comer gpenas uma vez por semana. Limitese a
somente um tipo de fruta nesse dia em que vocé come, e coma frugal-
mente. Continue fazendo as dirmagbes e 0 pranayama VOcé néo
precisa tomar muito liquido, mes = 0s processos de limpeza forem
extremos, corte um dia do jgum e aenha-se a seu programa aeé
redizalo com facilidade. Durante as reaghes de limpeza, vocé precisa
beber bastante agua para gudar na diminacéo das toxinas.

4. Quando puder passar facilmente sais dias sem comer e SO comer
frugdmente no simo, entéo vocé eda pronto para dar o mergulho no
respirdorianigno. Esa pronto paa s ‘dimentado pela luz. Néo
pense nda como comida Pense nda como sudento, como
SUSTENTO DE AMOR E VIDA”

Obrigada, Juergen.

Para os leitores interessados em obter mais informagles, basta acessar a
pégina de Juergen na Internet:

http: //Amwww.uci net.comy/~kni cker s/breathar .htm

E uma mina de ouro de informagies para pacientes de cancer. Junto com
Kahy Swan, assessora nutriciond, e promove divamente a pagina
http: //seasilver threadnet.com que tem a solucdo ided para a salde daqudles que
precisam de jgum e de uma cura totad. Juergen gudou dtruisicamente milhares
de pessoas com consehos naturopatas via Internet durante os Ultimos trés anos,



mes de ndo faz diagnégticos nem prescreve remédios. Vocé pode entrar em
contato com ee pelo e-mal dr.buche@bigfoot.com

Eu godaria de fazer um acréscimo a abordagem de Juergen enfdizando sua
pergunta. “Esse dimento ainda esta vivo? Para muitos a préica de fazer regime
para perder peso consome muitas horas por dia Ao longo dos anos, descobri por
experiéncia pessod que o ditado “Se ndo ediver cu, ndo comd’ € uma regra
epetacular e uma forma maravilhosa de perder peso e desn-toxicar 0 corpo ao
mesmo tempo, sem sentir que vocé edta passando fome, como num jgum normd.
O estdmago diminui mas lentamente e a desintoxicagio ndo € extrema. E um tipo
de “regime’ maravilhoso, tanto a curto quanto alongo prazo.

19. O poder do prana — pranayama

“Pois o ritmo de sua respiracdo é a chave do conhecimento que revela
defao alLe Divina”

The Essene Gospel of Peace — book 1

(O Evangdho Essénio da Paz — livro 1)

As pessoas perguntam-me  freglentemente s € necessxio  praticar 0
prangyama ou a Kriya Yoga paa serem dimentadas peo Divino, e eu respondo
que s edivermos firmemente conectados a0 Poder da DI e livres de pensamentos
toxicos, nada € necessirio, pois 0 Processo acontece automaticamente. Mas, como
dguns Embaixadores da Luz parecem entrar e sar dessa zona de poder dia a dia,
guanto mais Sdlidas forem nossas préicas espirituas, tanto mas facil sard manter
a dimentacéo préanica

Pessodmente, adoro respirar livre e conscientemente todos os dias. Respiro
profundamente quando estou no chuveiro, ou NO caro, ou num shopping center —
respiro profundamente em todos os lugares, o dia todo, numa Unica meditacio
longa. Adoro me sentar a0 sol no comego da manhd ou no fim da tarde e respirar,
respirar, respirar. Quando eu edava fazendo bioenergética e dorindo todas as
linhas entrecruzadas do meu corpo  luminoso, sentar-me a0 <ol,  respirar
profundamente e visudizar a energia do Senhor Héios enchendo todas
linhas com uma rgada fantégtica do poder de RA era muito esimulante, como s
uma bomba de gasolina cdsmica recarregasse minhas bateriag!

Quando semicarramos os olhos, vemos 0 prana cintilando no ar. O prana eta
em toda a pate e como ja dissemos antes, dgumes fontes dizem que a maor
pate de nossas necessdades nutricionals podem s satidfeitas pela forma como
reoiramos. O prangyama envolve 0 controle da respiragdo, que, por sua vez,
controla a eficacia de muitas fungbes corporais. Respiragbes lentas e longas



diminuem o nimero de batimentos cardiacos, a respiracdo profunda nos aguece, o
oxigénio diminaador, arespiracio lenta promove asalde e alongevidade.

Na Enciclopédia Britanica esa esrito que “o PRANA (respiracdo) sanscrito,
na filosofia indiana, G0 os ‘aes ou energias vitas do corpo. Uma concepcéo
centrd da filosofia indiana antiga, principdmente como expressa nas Upanishads,
0 prana € condderado o principio da vitdidade, e pensava-se que sobrevivia por
toda a eemnidade, ou aé uma vida futura, como o ‘Utimo suspirc de uma

pessod’.

Nede capitulo eu godtaria de examinar as préicas antigas que promovem o
poder pessod e aumentam a irradiacéo e emissdes de nosso qi. Primero vamos
examinar 0 pranayama com mas detdhes, depois gpresentamos dgumas técnicas
de respiracdo, entre as quas a repiracdo diafragmatica de David Woalfe, um
defensor da digla dos dimentos crus. Findmente, no proximo  cgpitulo, vamaos
discutir as técnicas dos Dervixes Rodopiantes e fdar um pouco sobre a Kriya
Yoga

1. OpranaeosVedas

As informagdes que se seguem foram extraides de uma péagina da Internd,
http:/mww.wisc.edu/~fmoralel/pranahtm e nés & induimos agui  por
fornecerem mais detalhes sobre a quest&odo prana natradicéo iogue.

“Tudo 0 que exige nos trés céus et sob o controle do Prana Como

uma mé com seus filhos, 6 Prana protga-nos e dé-nos egplendor e

sabedoria”

Prashna Upanishad 11.13

“H& uma antiga higoria védica sobre o Prana que encon-tramos em Vvé&ias
Upanishads. As cinco principais faculdades de nossa naureza — a intdigénda, a
respiracéo (Prana), a fda, o ouwido e o oho — estavam brigando entre 9 para
ssber qua ddas era a mahor e a mais importante. 1s0 reflete a condicdo humana
mals comum, em que nossas faculdades néo estéo integradas e lutam umas com as
outras, competindo para ser aguela que mais prende a nossa atencéo. Para resolver
esse problema, resolveram que cada uma ddas dexaria o corpo, paa ver a
austnciade qua delas seriamais sentida

Primero a fda dexou o corpo, mas ese continuou vivendo, embora mudo.
Depois 0 oho dexou o corpo, mas O corpo continuou vivendo, embora cego.
Depois foi 0 ouvido que dexou O corpo, mas O corpo continuou vivendo, embora
surdo. A intdigénda deixou O corpo, mas O Corpo continuou vivendo, embora
inconsciente. Finamente o Prana comegou a deixar 0 corpo, € 0 COrpo Comegou a
morrer, e todas as outras faculdades perderam a sua energia. E entéo todas das
correram aé o Prana e |he pediram para ficar, reconhecendo sua supremacia. O
Prana ganhou a disputa sem sombra de divida Ele fornece energia a todas as



nossss faculdades, sem a qud eéas ndo tém como funcionar. Se ndo prestarmos
nossas homenagens a0 Prana em primero lugar, ndo h& nada mais que possamos
fazer, pois ndo ha energia para fazer nada A mord da higdria é que para
controlar nossas faculdades, a chave € o controle do Prana.

O Prana tem muitas camadas de sgnificado, da respiracdo a propria energia
da constiéncia O Prana ndo € agpenas a forca vitd basica, é a forma mas
importante de toda a energia que aua no plano da mente, da vida e do corpo. Na
verdade, 0 universo inteéro € uma manifetacdo do Prana, que € 0 poder criador
origind. Até Kunddini Shekti, o poder da serpente ou poder interior que
transforma a consciéncia, desenvolve-se a partir do Prana desperto.

No plano cdsmico, ha dois aspectos bésicos do Prana. O primero € 0 aspecto
nao-manifesto do Prana, que é a energia da Consciéncia Pura que transcende toda
a ariacdo. O segundo Prana, ou o Prana manifesto, € afor¢a da propria criacéo.

O s humano condge em cnco koshes ou edojos Anna-maya kosha
Pranamaya kosha; Manomaya kosha, Vijnanamaya kosha;, e Anandamaya kosha.

Pranamaya kosha

A Pranamaya kosha é a efera de nossas energias vitais. Esse estojo faz a
mediagdo entre 0 corpo, por um lado, e os trés edtojos da mente (mente exterior,
inteligbhcia e mente interior), por outro, e aua em ambos os planos. Faz a
mediacdo entre 0s ciNco eementos mals densos e as CiNco impressdes sensorials.

A mdhor traduco para Pranamaya kosha tavez sga ‘estojo vitd’ ou ‘corpo
vitd’, para usar um termo da Yoga Integrd de St Aurobindo. A Pranamaya kosha
condsde em nosws impulsos vitals de sobrevivencia, reproducdo, movimento e
auto-expressin, estando conectada aos cinco Orgdos motores  (excretores,  urino-
genitd, pés, méos e 6rgéo dafda)”.

Os Cinco Pranas

“A Pranamaya kosha é compodta de cinco Pranas. O Prana priméio divide-
* em cdnco tipos de acordo com seu movimento e diregdo. Esse é um tema
importante na medicina ayurvédica, bem como no pensamento iogue (Prang
Apana; Udana, Samang; Vyana).

Os Vedas dizem que os mortas ingerem comida com Apana, a0 paso que 0S
Deuses ingerem comida com Prana. Os mortais sfo os tecidos fiscos. Os imortas
s30 0s sentidos. Estes dimentamse do proprio Prana A comida propriamente dita
sustenta Apana.

Embora todo Pranayama gude nesse santido, 0 mas importate € a
respirac@ com dterndncia das narinas, que guda a equilibrar as correntes de
Prana do lado esquerdo e do lado direito. A respiracdo regular com dternéncia das
naines € o méodo mas importante para manter nosS Pranas, ou energias
cogmicas, em equilibrio... Na verdade, como dizem os Vedas, estamos todos sob 0
controle do Prana. Dizem que o Prana é 0 Sol que da vida e luz a todos e mora no



coracd0 como 0 Eu de todas as criguras. O Prana em nés nos da vida e nos
permite agir. Esse € um dos grandes segredos da logd.

Ha mai's detahes sobre as koshas na pagina da Internet ja citada acima.

2. Técnicas e efeltos do Pranayama

Trecho dapagina
http: /Aww.lavecchia.conypranayama2.html

Nota Fazer pranayama requer dominio das asanas e a forgca e disciplina
derivadas delas.

Antes de comegcar a fazer pranayama, os intestinos devem ser evacuados e a
bexiga esvaziada
E preferivel fazer pranayama de estbmago vazio.
Umarefeico leve pode ser ingerida mela hora depois de terminar.
A mdhor hora para preticar € de manha cedo, antes do Sol nascer, e depois que
0 s0l s pde Segundo a Yoga Pradipika, 0 pranayama deve ser praticado
quatro vezes por dia, de manhd cedo, @ meo-dia no comego da noite e a
mea-noite.

Ujjayi Pranayama (a respiracéo da vitoria)
Sente-se em quaquer posicéo que achar confortavel.
Mantenha as costas retas e a mesma pressao Nos 0sos do bumbum.
Egtique os bragos e descanse a parte de trés dos pul sos nos joe hos.
Junte a ponta do indicador com a ponta do polegar (esse geto € conhecido
como Jnana Mudra, o smbolo do saber. O dedo indicador representa a dma
individud e o polegar, a Alma Universd; unido = saber).
Feche os olhos e volte sua atenco para dentro.
Expire todo 0 a dos pulmdes.
Ingoire lenta, profunda e uniformemente aravés de ambas as naines A
passagem do a que edta entrando é sentida no céu da boca e faz um som
(Saad). Esse som deve ser audivel.
Encha completamente os pulmfes, com o cuidado de néo inflar 0 abdbmen no
processo de ingpiracéo.
Toda a &ea abdomind, desde a parede pévica a@é o ederno, deve ser
empurrada paratrés, nadirecéo da coluna vertebra.
Prenda a respiracdo durante um segundo ou dois.
Expire lenta profunda e unifoomemente aé os pulmdes ficarem
completamente vazios. Mantenha o abdbmen tenso durante dguns segundos e
relaxe o diafragma lentamente. O ar que esta sindo deve se fazer sentir no céu
da boca, fazendo um som (haag).



Espere um momento antes de ingpirar novamente.

Repita os cidlos durante 5 a 10 minutos, mantendo os olhos fechados.

Deite-se no chdo em Savasana (aposi¢céo do cadaver).
Efeitos

Ese tipo de pranayama abre os puimfes remove 0 muco, da resséncia,

acdma os nervos e tonifica o ssgema. Ujjayi sem a retencdo da respiragéo e com
0 corpo redinado € ided para as pessoas com pressio dta ou problemas nas
coron&rias. Nao deixe de consultar seu médico.

3. Pranayama — Técnica de respiracdo com David Wolfe
Trecho de sau livio The Sunfood Diet Success System (Sistema para 0 Exito
de sua Dieta de Luz do Sol), em que David Wolfe escreve a pagina 316:

“Antes de tudo, a respiracdo controla o nivel erergético do corpo.
Sabemos que tudo é enagia — a maéria € somente uma forma de
enagia congdada. Quanto maior a quattidade de oxigénio disponive
paa as cdulas, tanto mas energia vocé tem para redizar seus objetivos
e tanto menos comida vocé desga. Muita gente come demas porque
néo respira direito.
Quando s sentir com fome, cansado ou esgotado, uma boa forma de
rguvenescer rgpidamente é sair e fazer 30 respiragbes diafragméticas
profundas.. Em minha opnido, o mdhor ritmo da respiracéo
diafragmdica, que uso diariamente desde os 19 anos de idade, €0 1.4:2.
Ingpire (através do nariz) contando aguns nimeros. O nariz filtra e a0
mesmo tempo umedece 0 a que respiramos. A placa cribriforme
acima do septo nasd também regula a temperaura do a que esta
entrando nos pulmdes.
Prenda a respiracéo e conte aé um mditiplo de 4 do nimero que vocé
Usou naingpiraco. 1sso oxigenainteiramente o corpo e 0 estimula
Expire (aravés da boca) e conte aé um mlltiplo de 2 do nimero
usado naiingpiracéo. A expiracdo diminaastoxines.

Um exemplo dessas proporgbes ingpire por 6 segundos, segure essa
respiracdo por 24 segundos, expire durante 12 segundos.

Vocé também pode experimentar a seguinte técnica de respiracéo iogue:
Inspire (através do nariz) contando aguns nimeros.
Prenda a respiracéo contando 0s mesmaos nlimeros da ingpiracéo.
Expire (aravés daboca) contando as mesmos nimeras da inspiracéo.
Prenda a repiracd com 0s pulmdes vazios contando aé um muitiplo
quaquer dese nUmero usado na ingpiragdo. s cria uma sucgdo por
Vacuo que tira as toxinas dos tecidos na ingpiracéo seguinte.



Um exemplo dessas proporgdes ingpire durante 6 segundos, prenda a
reoiracéo durante 6 segundos, expire durante 6 segundos e mantenha 0s
pulmdes vazios por mais 6 segundos’.

O “poder da respiracd0’ € muito conhecido nos circulos de pessoas que
fazem meditacd0, como eu disse em meu livio Em Sntonia, no capitulo intitulado
“O Sopro da Vida':

“Dizem que s ndb mudassemos nada — nem nossos habitos dimentares,
ginadtica, edruturas mentals — nada, a Ndo Ser Nossa manera de respirar,
mudariamos radicdmente a nossa vida toda... se reduzirmos o nimero

de respiragbes por minuto de 15 para 5, triplicaremos nosso tempo de
vida

Independentemente de gudar a manter e restaurar a salde e a vitdidade e
aumentar a longevidade, o mador beneficio de procurar a experiéncia do
‘sopro de vidd (a energia que nos sudenta) € que, devido a Sua naureza
muito pura e pefdta quando entramos em contato com esse Sopro e nos
conectamos a Ele, vivenciamos todo um leque de experiéncias que véo desde
uma profunda paz interior, rdaxamento compleééo e um sono mehor aé
sentimentos avassaladores de degria e felicidade do Nirvana ou Samedi.”

Como diz Choa Kok Sui,

“Obtemos amaior parte de noso ki ou energiavitd do a que respiramas...
Esgotamos congtantemente nosso ki ou energia vital com cada pensamento, cada
ato de vontade ou movimento dos misculos. Em conseqiiéncia, € necessio nos
resbastecermos, 0 que é possivel através darespiracdo e de outras préticas
vaiosss”

20. A dancadivina— o Dervixe Rodopiante e a bioenergética

Meu liito Em Sntonia descreve outras técnicas de respiracdo, mas
recomendo que Vocé pratique aé encontrar aguda que da bons resultados com
vocé. E bom ssber que diferentes técnicas de respiraco podem ser usadas para
objetivos diferentes. A respiracdo ritmica e profunda, enquanto a gente mantém a
ingpiracd0  conectada & expiragdo, sempre fol popular. Se todos no mundo
fizessem uma respiracdo conectada e profunda em momentos de estresse, haveria



um nimero muito menor de doencas. Se todos fizéssemos exercicios
diariamente e praticassemos o controle mental, ndo haveria doencas.

Depois de conseguirmos estabelecer um ritmo de respiracéo profundo, autil e
conectado, obtemos a chave do equilibrio na danca do Dervixe Rodopiante. Para
evitar tonteiras, VOcé se concentra na inspiragdo CoMo UM processo de puxar 0 ar
paa dentro e na expiragd como um processo de liberar as toxinas para baxo e
para fora Esse foco no movimento para dentro e para fora mantém vocé centrado
e equilibrado.

A DANCA DIVINA DO DERVIXE RODOPIANTE

Descobrir a danca do Dervixe Rodopiate foi uma revdacdo maravilhosa
paa mim e uma forma surpreendente de suprir nosos Sdemas de energia
Edtude bioenergética e a forma de agolickla & danca durante quase dois ancs,
quando a DI me orientou no sentido de comecar agirar.

Percebi intuitivamente que girar da esquerda para a direita, a primera técnica
dos Cinco Ritos Tibeanos, energizava redmente meu dgema de chacras e
também me permitia obter informagbes da Mente Universd. Uma noite, depois de
girar facilmente sem ficar tonta durante mais de uma hora, percebi que tinha sdo
um davixe numa vida passda pois tudo aquilo vinha muito naturdmente para
mim, mas resolvi comegar afazer uma pesquisa

Alguns dizem que a danga dos dervixes rodopiantes tem 700 ancs de idede e
€ uma forma de “polir o coracdo humano e pemitir que a dma s libere paa
comungar com o divino”.

A danca dos dervixes originou-se com 0 poeta Mevlana Cddedim Rumi, no
seculo Xl dizem que € uma danca edtdica de entrega que também requer muita
disciplina centrada Vdga o que diz efa pagna da Intenet:  http://Amww.
bdancer .comymed-guide/culture/dervish.hti :

“Dervixe dgnifica literdmente ‘porta, ‘passagem’. Quando aguilo que
€ comunicado move-se de presenca a presenca, ocorre darshan, com a
linguagem dentro da visfo. Quando a aracdo gravitaciond fica maior
anda, os dos tonamse um, trandformando o que é molecular e
gddico e trazendo uma recordacdo espiritud da presenca que e no
catro do universo. Girar € uma imegem de como O devixe =
trandorma num lugar vazio onde 0 humano e o divino podem s
encontrar.

Um giro secreto em nos faz o universo girar. A cabega sem consciéncia

dos pés, e 0s pés sem consciéncia da cabeca. Nenhum deles se importa.
Continuam girando.

Rumi, The Essential Rumi (O Essencid de Rumi), trad. de Coleman

Barks, Harper San Francisco, 1995.”



UMA TECNICA PARA GIRAR

“Durante ese cerimbnia rdigiosa solene, acreditase que 0 poder dos
Céus entra pela pdma diraéta levantada e passa por todo 0 corpo, sando
pela pdma exquerda abaixada para entdo penerar na terra O dervixe
néo retém o poder, nem o dirige. Acata ser 0 verdadero indrumento de
Deus e, por is0, ndo questiona 0 poder que entra e sa dde. HA uma
ceta controvérsa em rdacdo a diregdo na qua girar. Minha (Thais
Banu) pesquisa levou-me aos seguintes passos Smples:

Comece lentamente e aumente a veocidade depois volte ao
movimento lento.

Comece a girar paa a direta (sentido hor&io) com os bragos ao
longo do corpo.

Depois de vaias voltas completas, levante a padma dirdta (0 brago
edica interamente) e abaxe a pama exquerda (0 bragco edica
inteiramente).

Continue girando para a dirdta vaias vezes (0 sufi que me indruiu
preferia 7 voltas completas).

AGORA levante a mé exquerda a meo caminho acima do ombro,
mas €a ndo deve chegar a dtura da cabeca Ao mesmo tempo, incline
a cabeca de modo que a ordha exquerda fique bem perto do ombro
esquerdo. Continue girando paraadireita

Deixe a cabega pender para a frente de modo que o queixo fique bem
perto do peto e os ohos olhem paa o ché. Os bragos continuam
levantados e vocé ainda esta girando para a direita. Incline a cabeca
paa a direta, de modo que a ordha esquerda fique bem perto do
ombro direto e vocé pase a olhar paa a méd dirdta Continue
girando paraadireta

Deixe a cabega pender para tras e olhe para os Céus. Continue girando
para a esquerda.

Sempre comece a girar paa a dirdta SO depois de vaias voltas
completas € que vocé troca a poscdo dos bragos e inverte a direcéo
para a exquerda (sentido anti-horario). Sempre se deve terminar com
voltas completas para a direita. A cabega gira e os circulos que da faz
podem ir na diregdo inversa a das voltas do corpo. Tere muito prazer
em receber qualquer comentaio ou informaghes adicionals sobre essa

formafascinante de Danga do Oriente Médio.
Paz, ThaisBanu — editora de Unveiled Thoughts (Pensamentos
Revelados).”



Em minha expeiéncia pesod, a danca do Dervixe Rodopiante permite
muito mas do que foi dito acima Uma s&ie complela de mudras e exercicios
bioenergéticos com raios de luz também pode s glicada durante os gircs e,
depois que vocé s centra por meio da repiracdo, pode controlar facilmente a
velocidade dos giros.

Com impulso auficiente, vocé sente de fao como se edivesse imove no
meio de um furacdo, ab mesmo tempo que o corpo fisSco gira em torno de s
mesmo num poderoso vortice de energia Parece que seu corpo € um sacarolhas
cosmico, no quad a eneagia flui aravés de vocé aé a tara Da redmente a
impressfo de que vVocé ndo tem peso, que edta desdfiando a gravidade, parece que
VOcé et no centro do universo. Manter a edtabilidade e o equilibrio requer
disciplina e habilidade, mes é fadl consegui-las com a préaica O acrécimo de
oragdes, programacies e bioenergética torna a danga mas potente ainda e, claro
etd 0 motivo pdo qud vocé desga pratich-la e para que essas técnicas possam
Ser usadas precisa ser examinado.

Recomendo-lhe aumentar aos poucos a velocidade dos giros e 0 tempo gasto
nessa danca, pois se vocé girar muito depressa, pode acabar sentindo que suas
visceras  continuam  girando muito tempo depois de parar. O equilibrio também
pode ser controlado se vocé baancar o corpo mudando 0 peso de um pé para o
outro; dias, essa € uma boa forma de sar de um giro em dta velocidade.

Nunca conseguire enfdizar 0 bastante a importancia desse exercicio, néo O
por sua capacidade de energizar todo o noso Sstema de chacras, como também
porque da a sensacdo dedar shan com o divino.

A BIOENERGETICA

Muitos conhecem 0 temo bioenergética por causa da obra de Wilhdm
Reich. Compreendendo a ligacdo mente/corpo e vendo todos nds como seres
eoirituas que etdo agui paa ter uma expeiéncia humana minha forma de
trabdhar com os principios da bioenergética leva a obra de Reich e do dr.
Alexander Lowen para outro nivel.

A pé&ina www.bapera.com.br/lowen_i.htrl tem comentaios sobre esse
campo:

“A base do trabdho de Lowen tem trés pontos de sustentacdo: o
primero é a consciéncia de g, conhecer as proprias emogles e
sentimentos, 0 segundo € a expressio desses sentimentos, a - auto-
expressio; e, por fim, a integracdo de ambos aravés da posse de s
mesmo.”

Nosso trabaho é semdhante:



“No caminho da andlise bioenergética, dois conceitos sfo fundamentas
pés no chdo e entrega. O primearo dgnifica enraza-se, € a auto-
udentacdo que goonta para a necessdade de uma troca genuina de
enegia entre o corpo humano e a tera que o sustém. O segundo
concaito, entrega, dgnifica uma doagdo profunda a § mesmo, um
rdlaxamento completlo dos processos  defensvos  aragados  no
organismo e que mantém a Stuacdo trauméica e impedem a pulsacéo
vitd do organiamo. A edrada que leva da doenca & salide va de uma
reac80 arcaica a acdo rea, da entrega a redencdo. Um terceiro conceito
— mas recente — é a graca que, paa Lowen, edd ligada a
espiritudidade.”

A combinacd® da biocenergética com Danca Divina resulta no que
chame de Prograna IMUR. Com base na obra de Rumi e dando-lhe um viés
futuriga com a Ciénda da Luz Superior do trabdho da bioenergética, podemos
consguir muitas coisas, desde sntonizagbes do campo de energia pessod e
controle do campo ambientad aé controle do campo universal.

Além de ser um anagrama de Rumi, IMUR ¢é a sgla de Impeccable Mastery
of the Universal Realms (Dominio Impecavd dos Renos Universas); € um
programa dos Cavdédros Cosmicos que se comprometeram a servir de acordo
com o0 Paadigma Universd. Mais informagbes sobre esse programa podem  ser
encontradas na Parte 2 de The Wizard' s Tool Box, meu proximo livro.

Um dos presentes mas vaiosos que podemos dar a nds mesmos € o0 dominio
completo sobre nossa edrutura molecular e todos 0S NOSIVS campos  energeticos.
Tea dominio sgnifica aumentar 0 poder de viver num edado de salide absoluta,
regeneracéo condtante e livre de doengas em todos os planos de nosso ser. Para
nos liviamos das doengas, temos de gorender a nos gntonizar. AsSm como
levamos 0 caro ap mecanico paa uma regulagem, podemos redinhar/recarregar
NOSS campos energéticos e crir uma salde perfeita em nossos corpos fisco,
emociond, mentd e espiritud.

Além dessa programacdo consciente e de nos conceder pensamento de
qudidade, sentimento de qudidade e dimentos de qudidade (tato o dimento
pranico quanto agude derivado de dimentos vivos), também exigem muitos
exercicios que podemos praicar diaiamente para fortdecer nossos campos
enargéticos e criar primeiro um paaiso pessod e depois um paraiso globad. Néo
h& necessdade de ter uma salide radiante no paraiso, e a bioenegética é usada para
nos dar controle sobre as energias do corpo enquanto gorendemos a nos conectar
mais firmemente com o Poder da DlI.

A bioenergdtica gira em torno do controle do campo ambientd e é um
ssema de mudras e movimentos que eu gosto de fazer acompanhados de misica
Faz pate da Ciéncia da Luz Superior e pode s gplicada através do pensamento,
da intencdo e da acd paa criar uma poderosa dindmica energética em nosO



mundo. Permite que agudes que vivem de luz se mantenham impermedvels as
enggias deatdrias do mundo e vivam nesse edado sendvd de uma forma
positiva para ées e para 0s outros.

Depois de dois anos de treénamento di@io com técnicas badces de
bioenergética, acrescente-as a danca do Dervixe Rodopiante para criar um poder
verdadero. De acordo com ese méodo, langcamos mé de técnices antiges e
novas e as combinamos para crir um poderoso vortice de energia do tipo
“cBmad’ para comunicacdo medicind, teepdica e hologrdfica, paa
reenergizacéo e muito mais.

Umarotinaregular de bioenergética, combinada ao Programa do Edtilo de Vida
Prazeroso, dtera radica mente nossos campos energéticos, dém de aumentar e

redefinir nossa emanaco natural. Todos os detalhes desse tipo de controle de
campo estéo na Parte 2 do livro The Wizard’ s Tool Box.

21 MitocOndrias — pesquisa de Charles Mills

“Prezada Jasmuheen,
Meu noe € Charles Mills

No ano passado (1998), terming 0 curso de Ciéncdias Sodias, especidizando-
me em Pscologia (7 matérias em 18). Além disso, um terco das maérias que
condituem o curso que fiz S0 da &ea de filosofia com outras em edatidica e
sdologia Durante meus edudos, formule uma teoria relativa a regeneragdo da
energia celular, que passo a decrever:

A: Enquanto fazia um curso de hiologia dentro de minha &ea de pscologia,
depare-me com dois pontos interesssantes num  livro didético: que os produtores
de energia da cdula humana (reconhecidos audmente) sGo as mitocondrias. E
gue as mitocondrias ttm um DNA diferente do DNA da cdula (0 DNA
mitocondriad € trangmitido exdusvamente pda md a contraio do DNA
cdular, que é uma combinacdo do DNA do pa e da m&) e que por conseguinte,
a mitocdndrias S0 um organismo que foi introduzido na cdula num momento
quaquer do passado.

B: A partir do segundo ponto citado acima, ocorreu-me gue:

Asmitocondrias parecem agir de forma muito ssmdhante aos paraditas.

Que paece ter havido uma época (io € antes da “infeccdo parastéid’
pelas mitocondrias) em que as cdulas humanas (ndo s&8 coisa dguma a repeto
das cdulas animais) funcionaram sem as mitocondrias.

C: A patir de Al e B2, ssgue-se que:

Parece ter havido uma época (isto €, antes da “infeccdo parasitérid’ por parte
das mitocdndrias) em que as cdulas humanas produziam energia sem 0 usO das



mitocondrias. E parece que exigem pdo menos duas formas de as cdulas
adquirirem energia (uma através das mitocondrias, outras sem elas).

D: Parece-me que aguees que querem assumir uma poscao em relacdo ao
aspecto suprecitado de aguiscdo de energia cdular podem s divididos em trés
campos.

1 Aquees que Smplesmente descartam a afirmacéo do livro

did&ico de que aenergiacdular pode s adquiridasem as

mitocOndrias.

2 Aqudes que ndo tém a menor idda de como as cdulas adquiriam energia
antes daintroducéo das mitocondrias.

3 Aqudes que tém visdes egpecificas sobre a manera pda qud as cdulas
adquiriam energia antes da introducdo das mitocondrias.

E: Paece que agudes que s= encaxam em D1 teriam uma pate bem
condderdve da comunidade cientifica contré&iaa suasidéas.

F. Aqudes cujas opinides se encaxam em D3 (camo os respiratoriancs, por
exemplo, que acreditan que a enagia cdulad pode s deivada da energia
cosmica) provavelmente sofrem  ha muito tempo criticas fulminantes do grupo de
D2 (como parece tipico da critica ‘cientifica agueles que auam fora das ciéncias
fidcas). Mas agueles que s encaixam em D2 ndo parecem ter fundamento para
desacreditar 0s que se encontram no campo D3, pois ambos concordam com C1 e
c2.

G: A patir do que fol dito adma, parece que Os respiraoriancs tém tantos
agumentos em favor de sua perspectiva quanto quaisquer outros, com base na
evidéncia cientifica digponive e nas regras daldgica e daargumentacio.

H: A patir de um ponto de viga recém-criado em favor do respiratoriano, eu
perguntaria ¢ 0s ses humanos ndo teriam adquirido energia cdular de uma
forma quaquer de energia cdamica, e ndo comiam nada entéo (a era do ‘Jardim do
Eden’). Se a0 comer (a ‘macd metafdrica), os seres humanos ndo teriam ingerido
as mitocdndrias ‘parastas. A ingestéo das mitocondrias parastéias teria levado
as cdulas a mudar a forma de o corpo adquirir energia (€, com IS0, 0S Seres
humanos foram ‘expulsos do Jardim do Eden’). Cada geracio receberia a
madicdo do parasta (‘O pecado origind’) da geragdo anterior. As pessoas podem
s purificadas do paadta (‘pecado origind’) com certos ritos (‘batismo’).
Quando os cientigas tentam destruir as mitocondrias da cdula, a cdula morre
Mas eu me pegunto se as préaicas respiratorianas ndo seriam uma forma de
destruir as mitocondrias sem lesar fatdmente acdlula.

I: E fascinante 0 modo como as idéas de H encaixamse perfeitamente com
as higtorias biblicas e rdigiosas sobre o Jardim do Eden, o pecado origind e o
batismo.

J Deve s muito facl descobrir s exige dguma evidéncia dientifica
convincente que sudente essa teoria tavez uma amodra de sangue de um



respiraorian0 pudesse s andisada por um laboratorio de patologia paa ver se
h& mitocdndrias presentes nas cdulas ou ndp. Se um laboratdrio de patologia néo
conseguir fazer ese tipo de andise, descobri na Internet que a James Cook
Universty, North Queendand, tem um microsocopio de tranamissio de eérons
(em sau Centro Anditico Avancado, creio), que €es acreditan que pode ser
usado parainvestigar as mitocondrias.

Bem, o que foi dito acima é um esbogo basco da teoria Tenho certeza de
gue, com mas trabaho, €a podeia s goresentada de maneira mas caa e
interessante, e com uma légica mais rigorosa Ha uma s&ie de angulos (como os
paddos com a met&ora reigiosd) que aumentariam 0 interesse pelas questoes
bésicas.

Eu gostaria muito de sdber 0 que vocé pensa dessa teoria, € se vocé edta
interessada em promover ainvestigagdo ao longo dessas linhas.

A questéo é que pode haver formas de levar as cdulas a voltarem a seu
méodo mas atigo de gaar enagia Saia mas dmples s ese  processo
envolvese a diminacdo das mitocOndrias paraditaias, pois das o reaivamente
féceis de detectar. Mas e a reversio 0 exigisse teoricamente 0 ‘dedigamento’ da
geracdo de energia das mitocondrias, seriaum caso mais dificil de confirmar.

Com respeaito a quaquer tipo de informecdo, eu ficaia muito grao com a
divulgacéo de meu endereco”.

Charles Mills (bachard em Ciéncias Socias) pode s contatado peo e-mal
catfish@catfish.com.au

Como vocé pode ver, Charles reconhece que é preciso fazer mais pesquisa
sobre essa “teorid’; tdvez os letores interessados nesse campo de investigagéo
gueiram entrar em contato com Charles diretamente.

22. Acupuntura e vicios— dr. Michad Smith e dr. Mikio Sankey

Depois de compreender que a cgpacidade de viver sem comida é apenas 0
resultado de um modo de vida especifico, percebi que, se esse modo de vida puder
nos livrar do vido da comida tdvez possa nos liviar de outros vidos também.
Como s fosse uma “coincidéncia cdamicd’, eu estava em meo a formulagcédo de
un Heroin Addiction Program of Passionate Youth — H.AP.P.Y. (Programa para
Jovens Pasdonas Vidados em Heoind quando me depae com mas
informagdes.

Eu estava usando uma formula de 1) Oragdo e internamento; 2)
Programacéo e reformulacdo da vida, 3) Pax&o e cridividade para etimular o



desgo; 4) Opcdo por um modo de vida — amigos, inimigos e outras Stuaces da
propria redidade; 5) Meditacdo e conexdes cosmicas.

Mas, depois de lancar dicerces, fui orientada no sentido de examinar as
linhas energéticas do vicio, entre as quais seu corpo luminoso e todos 0s outros
COrpos.

Com a pessoa com quem estava trabahando — um jovem que vou chamar de
Percivd —, logo Vi que seu ssema estava prestes a ter um colapso tota. Sua luz
edava diminuindo rapidamente e seu ddema necesStava redmente de um
empurrédo. Sua DI lhe dissera em suas meditagbes que de precisava fazer
acupuntura e eu também havia recebido a mesma mensagem.

Ao trabdhar com vicios, sempre é maravilhoso trabadhar com a DI, pois Ela
etd dém das persondidades e oferece um gpoio mas condgente para a iniciagéo
€ Nossa Missio de savir.

A coincidéncia cosmica levournos a . Mary's Church (Igrga de Santa
Marig). Tratase de um programa que exigde em Brisbane, Audrdia financiado
por um grupo de acupunturitas e tergpeutas dternativos extremamente dedicados
e que trabdham voluntariamente nesse projeto. Usando um programa de cinco
pontas de agulhas de acupuntura € um programa de doze pasos em rdagdo ao
edilo de vida, conssguem gudar qualquer pessoa viciada em quaquer coisa a e
livrar do problema.

Com base no trabdho do dr. Miched Smith, do Lincoln Detox' Center
(Centro Lincaln de Desntoxicacdo), do Bronx, em Nova York, Estados Unidos,
esse programa foi usado com sucesso antes de ser levado para a Audrdia e
implementado por esse grupo.

Menciono esse fato agqui porque as pessoas que estdo procurando e livrar de
Seu vido de comida — ou de quaquer outra coisa — antes de passar pelo proceso
do prana tadvez queiram pens na posshbilidade de usr um programa desse tipo.
Os detahes podem s obtidos com a coordenadora do programa, Derdre Trocas,
fone +61 7 3856 2409. Sua dinica, que fundona todos os dias na &. Mary
Church no West End de Brisbane, também esta procurando apoio e doagdes.

Percivd eda adorando ese tratamento e seu modo de vida esta mudando
lentamente. Como todos nds, ee compreende que SO 0 seu desgo de = livrar do
vido pode levalo a s livrar dde efetivamente Todo o reto € apenas um
ingrumento, uma ponte para uma vida nova

Recomendo-lhe que procure fazer o programa dos cinco pontos de
acupuntura junto com o plano de 12 passos paa o tratamento de quaquer vido do
gua Vocé possa estar querendo e livrar.

O dr. Mikio Sankey — um bom amigo que vive em Los Angdes — publicou
um novo livro intitulado Esoteric Acupuncture — Gateway to Expand toward
Healing (Acupuntura Esotérica — Porta para a Expansdo que Leva a Cura), no



qud diz o seguinte “O principd foco de interesse da acupuntura esotérica €
equilibrar o gi e o fluxo de gi nos varios Sgemas corporas’.

O dr. Sankey usa tratamentos de acupuntura que criam “uma conexdo firme e
harmoniosa com os renos espirituals superiores’, e também emprega a medicina
vibraciond chinesa

O novo programa de acupuntura esotérica do dr. Sankey é resultado de mais
de 30 anos de pesguisa e experiéncia pessod com esse saber antigo. Combinando
Uas peuisss e experiéncias com a medicina chinesa, Mikio também aplica seus
tdentos de iridologista, naturopaa, reflexologita e acupunturiga Ele promove o
controle da mente e do corpo aravés da préica de ioga, ta chi, gigong,
meditacdo, pranayama e uma dieta vegatariana saudave de dimentos orgénicos
frescos. Uma digta sem dcool, sem aglcar, sem cafeing, sem remédios e sem
nicotina também é recomendada para se ter 6tima salde.

Sm, a acupuntura, como 0 dsema de cinco pontos da ordha que Percivd
etd usando agora edimula os campos enegélicos dos corpos. Mas esse
tratamento precisa ter 0 gpoio do que Mikio e inimeros outros recomendam, que é
um refinamento de nosso modo de vida bé&sico. A homeopdia e a cinesologia
também gudam a equilibrar os corpos emocionais a medida que nos libertamos de
NOS0s vicios —indusive o vido de comida

Os Embaixadores da Luz recomendam que vocé faca uma consulta com
tergpeutas dterndtivos e com pessoas que endnam e praican uma medicina
holidica paa guda-lo a ciar sau préprio edilo de vida prazeroso. Examine a
dieta, a meditacdo, a ginadtica e todas as coisas que discutimos nos capitulos sobre
edilo de vida prazerosn. Muitos Embaixadores descobriram que, embora as
s£es0es de pdcotergpia sgam benéficas no tratamento de vicios emocionas, a
proposa de um modo de vida prazeroso também precisa s posta em pratica
Didas saudaveis meditacdo regular, exercicios di&ios e cridividade, tudo iso
guda a mudar os hébitos, subdituindo-os por outros mas postivos Encher os
momentos de maneira aetiva e benéfica € um taento que se gprende.

Independentemente de sermos  viciados em drogas farmacéuticas ou
recregiivas, ou em sexo, amor, trabdho dgnificativo, prazer ou comida, dcool ou
cigaros, a Unica pergunta a fazer € “Sera que nNOSS vicios permitem que
sgamos pessoas saudavels e felizes?’

Se a regpoda for “ndo’, goroveite a rede maravilhosa de terapeutas
dternativos de tdento que agora esdo a servigo do mundo.

Para dguns, gudar-se a vida depois do programa do prana tanbém =
assemdha a livia-se de um vido. Ankara, uma das Embaxadoras da Luz da
Suécia, ecreve:

“No inido eu escutava uma voz toda manhd que dizia ‘Estou vivendo
sm comer” Eu me sentia especid, agradecida porque o Divino edtava



cuidando de mim, quase temerosa de @ntar aos outros, sem querer faar
a regpato. Depois veio uma época em que percebi que podia tomar leite
com chocolate e saborear coisas & quals eu era muito sensive antes.
Agquea que nunca s permite 0 que desga (as coisas boas da vida,
dmbolizades pedo sorvete, por biscoitos de chocolate) acordou em
mim, admitindo que EU QUERO ISSO! E a crianga que nunca teve o
bastante das coisas boas quando eas lhe foram dadas, juntou-se a outra
QUERO MAIS
Depois desta, a distiplinada fezse owvir novamente PARE COM
ISSO! AGORA! Vocé ndo tem o dirdto de saborear coisa dguma por
uma semana no minimo. Depois a voz do Divino também voltou,
dizendo: ‘Néo s concentre na comida, concentre-se naguilo que enche
seu coracéo de fdicidade. E EU ME JOGUEI NOS BRACOS DA DI e
deixe as vozes continuarem fdando, e tive cateza de que, s tinham
cuidedo de mim aé agora, tudo acabaria resultando no maor bem
possivel paramim no futuro.

LLL-Ankda”

23. Prana— o migerioso tijolo da congtrucéo do Universo

Uma possivel explanac@o davida, de Deus e de tudo?

O que h4d milhares de anos os sdbios indianos chamava de “prand’, 0s
chineses antigos chamavam de “chi” ou “ki” e os druidas denominavam de “od’
ou “id’. Parece que todos concordam que o0 prana € a forca vitd, mas pequeno
demas ou sutil demas para s percebido por quaguer tipo de indrumento ou
mecaniamo de medida, a0 menos aé hoje.

A cdéncia moderna descobriu que nosso mundo goarentemente olido  vibra
numa danca eerna de &omos rodopiantes. Estes por sua vez, condstem de
paticulas menores anda que, findmente, revdam s energia pura (prana),
dendficada em vérias ondinhas e conglomerados paraformar a matéria

Em ged, h4 duas coisss que entram em nOSO Corpo quando respiramos.
Uma € 0 ar e a attra € 0 prang, a enegia pura da forca vitd propriamente dita,
mas vitd que 0 a para nossa exigéncia Se vocé ficar sem a, va ter dguns
minutos antes de morrer; se ficar sem agua, va ter mas tempo; e s ficar sem
comida, va ter mas tempo ainda; mas, se ficar sem o prana do epirito, a morte €
ingantaneal Portanto, assmilar o prana junto com a respiracdo € absolutamente
crucid namanutencéo de nossavida



O prana ndo et somente no a, edd em toda pate. N ha pate dguma
onde ndD eddga; exide aé no vacuo ou veazio. Nada exite sem prana, nem
animado, nem inanimado. O prana € 0 menor tijolo que exige, é uma miniaura do
tijolo da vida, é a mas refinada, a mais sutil das energias autis, de cria e sudenta
smplesmente tudo (a maéria fiSca, 0s pensamentos, os senti-mentos, €c.). A
meu ver, 0 prana é enagia criadora de dimensio superior e inseparavelmente
conectada ao expirito, a Deus.

Sempre me interessal pelo prana e por suas faculdades espirituais. Depois de
paticipar durante muitos anos do movimento Rebirth (Renascimento), descobri
gue os efatos impressonantes que testemunho congantemente numa “respiracéo”
smplesmente ndo podem ser produzidos SO peo teor de oxigénio acumulado na
$£s550 ou O pela minha orientacd. Sempre parece haver uma inteigéncia interior
em atividade, que me sugere indubitavel mente uma conexao com o divino.

Nesse caso, 0 que acontece de fato durante uma sessfo de respiracén? NOs,
0s seres humanos, somos um intrincado sitema energético de quatro corpos, 0S
corpos fisgco, emociond, mentd e espiritud — feitos de prana em vaios estégios
de dendficacdo (ito € comprimentos de onda ou harmonias vibradrias). Cada
um desses corpos € um campo de enegia eetromagnética em forma de um
ssema de grades, que ressoa numa frequéncia especifica ndo muito diferente de
um banco de memdia de um computedor eetronico. Cada um desses corpos
funciona num plano diferente e rediza interagbes vitas Por exemplo: processa
informagdes, tem memdria e rediza uma miriade de outras funcbes. Os quatro
corpos s2o ligados pelo sstema de chacras.

Quando desdinhada (por causa de um choque trauma, emogdes), a maha
dessas grades coleta energias  sutis  dendficadas  (sentimentos  reprimidos,
edruturas difuncionas de pensamento, etc) que estdo passando. Essas energias
ndo processadas ficam presss no ssema Ao passy peas camadas, 0s
pensamentos dengficamse em emogdes, as emogdes dendficamn-se em sensacOes
figcas g, findmente, solidificam se em sintomas fisicos— ma-estar e doenca.

Respirar intenciondmente, de uma forma consciente e conectada, aumenta o
teor de prana das quatro camadas do ssema de grades. Acumular prana nos
corpos guda a redinhar as grades energizandoas, 0 Qque aumenta suas
freqiéncias vibratorias s, por sua vez, edimula Smultaneamente todos os
quatro dsemas de grades no santido de se dntonizarem numa freqiéncia mais
elevada, e des procuram automaticamente dcancar um edado de unidade, um
estado de equilibrio. Através do redinhamento, as energias densficadas presas se
soltam e sfo levadas pdo prana flutuante livre aé a superfice detromagnética
(constiéncig). Aqui das s processadas por meo de uma repeticdo da
experiéncia e liberadas como pensamentos, emocgdes ou sensacles. Esse processo
deixa 0 Sgemamais limpo, redinhado e conectado.



Como dissamos dguns paagrafos acima, 0 prana etd em tudo e tudo
condgste em prana. Deus (a Fonte, o principio criador) também esta em tudo — por
definicdo — e tudo consgste em Deus e aravés DeleDea. Portanto, para mim eta
claro que 0 prana deve ter uma natureza divina e tem de ter uma conex@o direta
com a Fonte.

Como o prana é expirito puro, 0 “respirador” em gerd se conecta a Fonte
numa sessio de respiracdo através do corpo espiritud. Entre as experiéncias,
temos a sensagdo de um fulgor interno quente, de sermos amados e estarmos
sendo cuidados, revelagbes midicas e constiéncia da unidade durante a fase de
integracdo. Outro subproduto fascinante dessa técnica de respiracdo € que ea
faclita a conex@ permanente com o Eu Superior. Inicddmente, vocé 0O
edabelece contato com seu Eu Superior, mas, com 0 tempo, Vocé estabelece uma
conexdo consciente e pemanente com seu saber interior, A Divindade Interior
(DI) e com a verdadeira natureza de sua dma, que et em experiéncia humana

As informagbes mas recentes sugerem que, em uma €época remota, nés
etdvamos de fao conscientes e continuamente conectados a0 suprimento infinito
de prang, e viviamos exdusvamente dde. Ha ndo muito tempo — cerca de 13 mil
anos arés —, antes que a Ultima dteracdo da posicdo dos polos gpagasse nossa
memdria constiente desse proceso (como  airmam Drunvdo e Bob Frissd),
respirdvamos de uma td forma que, embora 0 ar entrasse pela nossa boca e peo
noso nariz, também assmilavamos prana peo dto da cabeca — pea fontanda ou
molera Ao mesmo tempo, abisorviamos o prana por baixo, aravés do perineo. Se
VvOcé observar com cuidado a forma como os bebés recém-nascidos respiram, va
ver exaamente isso — uma ddicada pulsacdo na fontanda e no perineo. O cand
do prana dravessa 0 corpo COmMO um exo verticd e tem cerca de 5 cm de
didmetro. Edende-se a uma digancia correspondente ao comprimento da  méo
acima da cabega e abaixo dos pés, e conectase com 0 campo de energia crigdina
(Mer-KaBa) em torno do corpo. O prana flui para dentro vindo da parte de cima
e de baxo do corpo, e essas duas correntes se encontram num dos chacras. O
chacra em que o0 prana de cima e encontra com 0 de baixo depende daguilo com
que Voca esta “ sintonizado” mental, emociond e dimensionamente2

Depois que a posicao dos pdlos se dterou, paramos de respirar dessa mangra
e comegcamos a assmilar 0 prana aravés da boca e do naiz dirgamente do a.
Depois 0 prana pasa pela glandula pined, o centro da cabeca A glandula pined
€ um oho — o tercero olho — e ndb a hipdfise (antigamente chamada de
pituitiia), como muitos pensavam. Tem a forma de um globo ocular, redonda,
oca, com uma lente para focdizar os receptores de luz e cor. Foi concebida para
receber a luz vinda de cdma e dirigHa ingantaneamente para todas as cdulas do
corpo. Normamente, essa glandula deve ter mas ou mencs o0 tamanho de uma
moeda de 25 centavos, mas em nds da ficou do tamanho de uma ervilha porque

néo a usamos durante cerca de 13 mil anos3



O resultado direto dessa reducdo da pined é a polaidade da consciéncia
entre bem e md, certo e erado. Por causa de nossa forma de respirar, vemos as
coisas em termos de bem e md; mas, na verdade, a Unidade € tudo quanto iste;
hé apenas um Deus e um Espirito que se move através de tudo.4

Quando conheci Jesmuheen, h4 dois anos e meo, numa conferénca
internaciona dos Trabahadores da Respiracéo (GIC), as coisas ficaram redmente
interessantes para mim. Nessa ocas@o, da fdou sobre a posshilidade de viver
sem comida, de viver de luz, de ser susentado exclusvamente peo prana (que era
a forma como viviamos na época em que utilizavamos o cand do prand). Tudo
quanto vocé tem a fazer € s conectar com A Divindade Interior (DI) e permitir
ser dimentado por Ela aravés de uma fonte dterndtiva de dimento, a forma de
energiamais refinada e pura que existe, pea propria Divindade, peo prana

Iso me empolgou muitissmo, principdmente porque minha reecdo interna
imediata foi um enorme SIM! Na verdade, gostando muito de comer e cozinhar e
com uma tendénda muito grande de comer demas fique surpreso por ter tido
reacé0. Mas, com 0 passar do tempo e com meu envolvimento crescente com
0 exemplo dda (e de milhares de outras pessoas que, hesse meo tempo,
redizaram esse processo de reprogramacéo de 21 dias e tiveram éxito), tornou-se
muito daro para mim que viver de prana € uma redidade e uma posshilidade de
expansio da mente. Ser cgpaz de viver exclusvamente de energia dgnificaria
paa mim uma prova definitiva de que sou um s de luz, que ndo U 0 mMeu
corpo, € Im adgo muito mas refinado e abrangente. Sempre soube e senti IS
intuitivamente, mas aé o momento né tinha tido nenhuma prova. A teoria de
Jsmuheen, por mas edranha que fosse, fez 0 maor sentido paa mim. A
informagdo do cand do prana, minha crenca ingbdave de que o0 prana et em
tudo e tem uma naureza divina e minha conexéo firme com a DI Smplesmente
intengficaram em mim a vontade de testar essa possibilidede.

A boa noticia € que, se ediver bem preparada e confiante, quaquer pessoa
pode redizar 0 processo de 21 dias Vocé ndp precisa s um santo, 0 que
catamente teria me excduido. O maor dessfio para mim era dispor reamente de
um més de folga em minha agenda completamente lotada Tive de esperar quase
dois anos antes de ter uma chance. Em retrogpecto, € claro que esse periodo de
espera foi muito importante, pois me deu a oportunidade de pesquisr com mas
profundidede e de converssy com montes de pessoas que ja tinham passado peo
processo. Com seus relaos e experiéncias, chegue a0 ponto de saber, sem
nenhuma sombra de dlvida, que é realmente possive viver de luz, viver de prana.

Minha companheira Yamini, que também havia conhecido Jsmuheen nessa
conferéncia e teve a mesma resGd0 que eu, conseguiu tempo para redizar seu
processo dois mees antes de mim. Vé-la passar pelo processo com todos 0s seus
desdfios, mas sar dele renovada e transformada, com mais poder e pés no chéo,
ingoirou-me ainda mais. E entéo, findmente minha hora também chegou. Néo vou



entrar nos detalhes do processo agui, pois ndo disponho de tempo nem de egpago
para fazer is0 agora, mas foi uma fase impressionante, embora comum. Senti-me
totamente mudado, mas, curiosamente, anda era 0 mesmo. Uma transcéo clara
acontecera em mim, indusve um redinhamento completo de meu corpo e
estrutura fisica, e apesr diso, eu anda sentia “que era eu mesmo’, sO que com
umadiferenca A diferencamais dbvia € daro estd, que Néo preciso mais comer.

Para mim agora faz mais de 160 dias (mas de cinco mexs) que pae de
comer, e Yamini ja passou da marca dos 200 dias a dtura NOsD pe0 s
edabilizou, nosos nivels de energia S0 dtos e paticipamos plenamente da vida
Yamini faz ginddica regularmente na academia, a0 passO que eu, evidentemente,
anda néo tenho tempo para isso — como de hébito (pois &s vezes trabdho até 16
horas por dia). Agora nossas perguntas inicias de “Sera que isso funciona
mesmo?’ ja desgpareceram por completo. Ambos sdbemos com ceteza que
edamos sendo interamente sustentados somente pela energia prénica — 0 que é
surpreendente. Um milagre aconteceu de dguma forma e, mesmo asim, tudo
parece muito norma e comum paranés

Esou comparando 0 processo (e o fato de ndo precisassmos mas comer) a
andar sobre brasas. Vocé s0 pode fazer isso com seguranca quando tem certeza
absoluta de que pode fazélo. Se tiver dguma dlvida, vocé va quemar 0s pés,
COM €se processn, € a mesma coisa Enquanto tiver divida e descrenca, sera
impossivd paa vocé redizélo. Isso me paece a prova cadbd de que o
pensamento € criaivo, que criamos conscientemente a nossa redidade em
qudquer momento e que ha posshilidedes fantégicas 14 fora que anda néo
exploramos.

Como ja disse ates, 0 prana tem uma natureza eetromagnética. 1s0
sugere que € possivel caregar e programar O prana com a energia de seu
pensamento intenciond e que vocé pode usalo paa a criacdb e a cura
conscientes, para vocé e para 0 bem supremo deste planeta e de seus habitantes.
Portanto, s vocé ediver interessado em questfes globas e quisr fazer uma
contribuicido  red, comece ingoirando amor e luz e expirando amor, paz
compaixd e intengdes podtivas com vidas a0 bem supremo da humanidade. Crie
Sua propria redidade, sua propria versio do paraiso na Tera e irradie sua carga
pessod (que espero =) positiva. Divirtarse!

Com amor eluz,

Gerd Lange

Co-diretor do London College of Holistic Breath Therapy
Member of BRS

Fone: 0044-208-455 2420

e-mal: gerdlange@cer ber net.co.uk



Notas

1. e 4. Bob Frisd: nada que eda neste livro € verdade, mas é exatamente assm
gue as coisas S20.

2. e 3. Drunvalo Mdchizede: Flower of Life

24. A hipdtese sobre 0 jgum prolongado __ pesquisado dr. Sudhir Shah sobre
Hira

Ratan Manek (atudizacdo feitaem
margo de 2002)

E um caso Unico. Voo vai concordar que ninguém nunca owviu fadar desse
jgum janiga ocontinuo e prolongado com objetivos rdigiosos (divulgecdo do
Lama Ahimsa e outros Lamas elevados) e cientificos (para criar consciéncia da
enaggia do Sol), e voltado também paa soludonar a quédrupla crise humana
(fisca, mentd, dimentar e neurologica) sob escrupulosa supavisio médica E
smplesmente fantastico e adisolutamente impressonante, mas ndo € um mito. Néo



et acontecendo no Himdaa ou em sdvas digantes Es4 acontecendo em
Ahmedebad, Gujarat (india), na presenca continia do publico e sob rigoroso
acompanhamento e supervisio de uma equipe médica epecidizada

N&o h&a motivos para ser cético. Quaquer um pode vir pessodmente, olhar e
averiguar. Nés, médicos, fizemos isso durante todos mees, e adgumas
peswas ficwam com de o tempo todo. E também vaios vidtantes o vigiaram
durante dia e noite. O . Hira Ratan Manek completou 411 dias de jgum no dia
14 de fevereiro de 2001. Comegou no dia 1/1/2000. Edava em jgum totd por
causa do jainismo. Consumia &gua fervida diariamente s entre as 11:00 da manha
e & 0400 da tade nenhum outro liquido e nenhuma comida Nenhum tipo de
injecdo. Foi mantido completamente isolado e sob observagdo rigorosa

O check-up médico comegou dguns dias antes do programa de jgum e
continuou &é hoe Condde em tomada diaia do pulso, pressfo sanglines,
respiracdo, temperatura, consumo de &gua, diminacdo de uring, veificagdo do
pesn, ec. e exames de sague e bioguimicos rdevantes (bésicos e dguns
avancados) feitos periodicamente, isto €, uma vez por més ou a cada quinze dias,
tudo por exrito. Os eetrocardiogramas sfo feitos regularmente, ultra-sonogrefia,
detroencefdograma, tomografia computadorizada e ressonancia magnética  do
cerebro foram feitos depois de um ano, e uma equipe formada por clinicos gerais,
médicos especidizados, cirurgdes, cadiologistas, endocrinologistes € um
neurologista tem examinado regular e periodicamente 0 senhor Hira desde o
primero dia de jgum. Exceto peda peda de 19 quilos (agora seu peso e
edabilizou, sem que s regidrase nenhuma peda durante 3 meses), uma leve
reducdo do nimero das pulsagdes e da pressfo sangliinea e uma dara reducéo da
freqiéncia respiratdria (de 18 por minuto passou para 10), surpreendentemente
néo ha nenhuma anormdidade médica Até mesmo o cé&ebro e as faculdades
mentais estéo absolutamente normais. N0 se descobriu mas nada. Ele parou de
evacuar depois do 16" dia de jgum e a diminacdo de wrina foi mantida entre 600
e 800 ml. O nivel da glicose no sangue eta entre 60 e 90. Néo ha acetona. Todos
0S OUtros parametros estéo normais.

E sSmplesmente impressionante, ndo €? E que hipdteses teriamos para
explicar o fendmeno? Como a ciéncia 0 v&? Para a ciéncia, em circungancias
normas de inanicdo prolongada (numa Stuacdo acidentd ou extraordingria), 0 ser
humano perde pex rgpidamente. Primero a gordura é utilizada As cetonas
gparecem na urina na segunda semana. Depois as proteinas sBo queimadas. Antes
disso, a pesoa fica deprimida, letdgica e irritdvel, o raciocinio l6gico fdha e seus
parametros vitas caem; e entre 8 e 10 semanas, a exigéncia fisca entra em risco,
segundo a dtica da ciénda Aqui ndo houve eses efdtos ddetérios Como
explicar 0 acontecido? Como funciona a mateméica de sua energia? Como de
anda eda intacto, com o intdecto normd, com a funcdo mentd normd? Embora
aé agora ndo exiga uma tese sdlida (pois este € o0 primero evento no mundo com



uper-vissto médica), ha uma hipdtese dentifica com dguma logica Explica
bagtante coisas mas também deixa dgumas perguntas sem respodta, para as quas
todos nds podemos buscar solugBes Mas, a0 mesmo tempo, também dore vaios
caminhos novos nos quas trabdhar nos proximos tempos (como a questédo da
obesidade).

A hipdtese tem quatro pessos béscos paa explicar a maemdica do
metabolismo  energético. (1) reducdo da necessdade de caorias por adaptacéo
cronica; (2) obtencdo de energia bésica proveniente de fonte cosmica, principa-
mente a “energia sola”; (3) utilizacdo da energia de uma forma eficiente, e
recidagem dda no corpo; (4 uma digposcio corpord genética ou
fenatipicamente diferente.

(1) Sindrome da Adaptacéo Crbnica assm como O corpo e a mente e adaptam a
um edresse cronico de uma forma saudavel, em comparagdo com um estresse
agudo, a adaptacdo do corpo a um jgum prolongado (mas de 30 dias) também
deve s diferente em comparacéo a adaptacdo a um jgum agudo (de 3 a 15 dias,
por exemplo). Ninguém sdbe qua € o ponto exao em que 0 corpo se adgpta
cronicamente, mas 30 dias parece um tempo razoave, embora possa vaiar de um
individuo para outro. E uma espécie de hibernaco, por assm dizer. A mateméica
rotinera das caorias parece logica e bagtante aplicdvel a0 jgum agudo, onde as
gorduras S0 Uutilizadas primeiro, depois gparecem cetonas na urina e comeca a
perda de peso; a massa muscular reduz-se e as fungbes vitas e a capacidade
menta comegam a reduzir sua velocidade. Desse modo, no jgum agudo, a energia
disspada deve vir das fontes armazenadas no corpo para haver a correspondéncia
de 1.1 em termos de consumo de cdorias e sua utilizacdo. Na adaptacdo cronica,
o metabolismo do corpo fica mas lento. As necessdades do corpo S0 reduzidas
a0 minimo. Isso € possive regulando para menos a funcdo cdular e a funcdo dos
receptores. Portanto, ha uma dteacd do metabolismo da enegia ao
absolutamente minimo  possivd. O oxigénio e a &ua o fornedidos as cdulas
como coisas bésicas. Nese ed&gio, o centro da fome fica deprimido e o centro da
saciedade é ativado. Por isso ndo ha qualquer sensacdo de fome ou desgo intenso
por comida Pode ser possvd a um individuo assm redizar dividades rotineiras
com uma quantidade muito pequena de energia ou cdorias — no nivd de 500-600
— parasustentar o0 metabolismo cdular.

(2) Obtencdo de Energia de uma Fonte Cdsmica — Energia Solar: por menor que
sga a quantidade de energia necessaria, da tem de vir de dguma fonte. Se ee esta
vivendo gpenas com &gua fervida — que, segundo a perspectiva cientifica, ndo tem
nenhum vador cddrico —, sera que a &ua fornece dguma energia? O mais
provavd € que de edga assmilando energia de uma fonte cosmica Por isso a



matemaica da energia € uma hipGtese mas plausivd que a maemdéica das
caorias, um conceito que vae a penatentar compreender.

De todas as fontes cdamicas, 0 Sol é a fonte mas vigorosa e acessivel, e tem
ddo usada como fonte de energia por sabios e rishis desde os tempos antigos,
indusve Mahavir, lamas tibetanos e outros rishes. Repetindo: a questéo € como a
energia do Sol é recebida. O cérebro e a mente sBo 0s receptores mas importantes
do corpo humano. A retina e a gléndula pined (0 tercaro olho da dma, segundo
René Descates) sfo equipadas com cdulas fotorreceptoras e podem  ser
condderados Orgaos foto-sendveis Assm como O reino vegetd prospera com a
clorofila e a fotossintese, dependendo dirdamente do Sol, da mesma forma agum
tipo de fotossinese deve acontecer, se adotarmos a hipdtese da energia do Sol.

Essa energia deve entrar no corpo por melo de formas complexas e canas
digintos. H4 um cand que va das retinas aé o hipotdamo, chamado trao retino-
hipotd@mico. Esse complexo da informagbes sobre os cddos de daidade e
escuriddo ao nideo supraquissmaico (NSQ) do hipotdamo. A partir do NSQ, os
impulsos a0 longo do nervo vigam araves do nevo pined (ddema nervoso
smpdico) a@é a gléndula pined. Esses impulsos inbem a produgdo de
meaonina Quando esses impulsos param (& noite ou no escuro, quando a luz ndo
egdimula mas o hipotdamo), a inibicdo da pined cessa e a meaonina € liberada
A gdéndula pined (ou tercero olho) € portanto, um oOrgdo fotossensivedl e um
reldgio importante para o corpo humano. O processo inexplorado de sintee e
transformacéo de energia a partir da energia solar talvez ocorra agui, a0 menos em
parte.

Depois de estudar os detdhes da literatura cientifica recente e também de
comparala com os textos espirituais da India antiga, e também com teorias do
ocultismo e da Nova Era ocidentais, certas coisas ficam evidentes. A aivagdo da
glandula pined é a chave dos processos de trandformagdo psiquica, epiritud e
energética Nessa glandula € que ocorre 0 processamento e a redidribuicdo da
enagia A glandula pinea é o comandante de todas as glandulas enddcrines,
controlando, portanto, 0 ssema humerd. Também regula o ritmo circadiano, o
cido de sonolvigilia, dém de retardar 0 processo de envelhecimento. Sua divacdo
pode ser conseguida com técnicas prolongadas de ioga e meditacdo ou pea
pratica da energia solar. Edta Ultima ndo usa os pasos cdassicos da ioga. A pined
também inibe 0 crescimento e metdstase de cetos tumores. Tem um efeto
edimulante sobre o0 gSdema imunoldgico. Nos passaos e outros  animas,
gpresenta um materid magnético e € portanto, o centro de navegacao das aves.

Alguns cientistas esd0 estudando as propriedaces magnéticas — navegatdrias
— da gléndula pined nos seres humanos. Portanto, a divacdo da pined e seu
caregamento por meio da energia solar é 0 pas vitd, a entrada para a rodovia
energéica Em outras pdavras, € a aivagdo de Kunddini Shekti. A glandula
pined normd mede 6 X 8 mm no corpo humano. Segundo os rdadrios dos



exames de tomografia computadorizada e ressondncia magnética de Hira Ratan
Manek, a sua mede 8 X 11 (maor!). Iso pode explicar indirdamente o
importante pgpd da gléndula pined na transformacdo de energia Mas € preciso
dizr que a pined anadomicamente maor nédo implica necessariamente  uma
hiperfuncéo.

Dexde gque a humanidade passou a ignorar a gléndula pined e suas fungbes
psiquicas e epirituals, da cau no plano meramente fisco-materid e sofrimentos
interminaveis se abateram sobre éa Agora a humanidade tem de regprender a
divar a pined e 0s outros corpos psco-espirituals, tanto aravés da dindmica da
energia cosmica quanto da préica de Rgyoga, das técnices tantricas ou outras
metodologias desse tipo. Dizem que a Kunddini Shekti € divada com essss
préicas, e o resultado é felicidade, bem-aventuranca e paz. Essa energia luminosa
pode sx trandormada em energia délrica; magnética ou quimica no corpo.
Depois de processada, essa energia precisa ser transportada e armazenada em
dgum lugar. Na verdade, a forma Ultima de toda energia € a luz. Energia e luz
podem s trandormadas em maéria e voltar a ser enegia e luz de novo. O
hipotdamo € o comandante do Ssema nervoso autbnomo e a glandula pined esa
nes proximidades dese dgema por isso é légico que o trangporte da nova
energia possa divar esse Sstema ou utiliza-lo como veiculo.

Os nervos parassmpdaicos e seus hormonios e substéncias quimicas podem
s mas (tes que 0 Sgema smpaico. Como o Sdema Impaico aumenta as
necessdades corporas (como pensar, combater 0 edresse, excitagdo, e€tc),
sabemos que 0 Ssema parassmpético reduz as necessidades de energia Mantém
a pessoa serena e em paz mentd e dtera as necessdades metabdlicas, regulando-
as num nivd mas baixo e fazendo a pessoa adormecer. Tavez exigam outros
hormbénios ou substdncias quimicas O papd do lobo tempord e do dgema
limbico também pode ser importante Tavez fundone como um regulador ou
receptor, e pode esar envolvido psquicamente no direcionamento da energia para
0s canas competentes. Tdvez no fundo dos sstemas limbicos ou em pates da
medulla oblongata essa energia acabe sendo armazenada de tempos em tempos,
podendo ser regtivada, carregada ou reciclada A medulla oblongata tem todos os
centros vitais e, por is0, poderia s 0 cdero daenergiavitd.

Portanto, exidem receptores de enegia, processadores, andisadores,
trandformadores e amazéns paa explica a logidica da energia. Como
matemética da energia € diferente da matemdica dos dimentos e cdorias, que
usamos normdmente, vamos chama-la de utilizacdo de microdimentos ou
utilizacdo dos dimentos pda mente (Manobhekshi Aahar). Aqui fdamos da
energia olar, mas pode-se usar quaquer fonte do cosmo, como o a, a &ua as
plantas, a terra, ec. Iso pode ser chamado de Surya vigyan, mas também existe
Chandra vigyan e Vanaspati vigyan, como mencionam os textos antigos



Além da retina e da géandula pined, a pee e outros Orgéos dos sentidos
podem s responsivels pda obtencdo de energia Em resumo: isso  aore
posshilidades fantadicas. Esse microdimento pode resolver crises de fome na
Tara e na verdade, € a Unica comida possivd no contexto presarte para aguém
gue quer sr um vigante espacid de longo prazo, ou chegar a um outro planeta
Incrive! Estéd na hora de notar que nossa comida habitud néo € a unica fonte de
sustento do corpo. O papd da mente, quaquer quer sga, nese processo (IS0 €
no paso |l, de assmilar a energia do Sol e tranforméla no interior do corpo),
tdvez sga 0 pgpd crucid. Todos ssbem que a mente tem uma capacidade
enorme, a dma tem mas anda, tadvez uma capacidade infinita Por meio da
enagia do Sol e da meditacdo, faculdades fantasticas so divadas, faculdades que
trado tranqlilidade a mente e que também vé diminuir a veocidade do
metabolismo, como menciona o paso |.

A mente pode fazer tudo, inclusve o que chamamos de milagres. Pode
revitdizar o corpo, curar doencas, sber de coisas futuras e manipular as leis da
fisca Até hoje ndo s sabe muito bem s a mente é uma entidede digtinta ou a
propria glandula pined. A fé e as béncdos dos iogues e gurus tém o papd de
sustentélos em Stuacles adversas. Nos tempos rdigiosos com espiritos evados
e uma amosfera refinada, dgumas pessoas faziam coisas inudtadas, como andar
sobre brasas ou trangpassr 0 corpo com epadas, sem que Seu corpo nada
sofresse, e aé hoje dguns jguam sem que seu corpo nada sofra; esses fendmenos
tdvez gudem a pesva a passar peo periodo de problemas fisolGgicos aé seu
corpo entrar na fase da adaptacéo.

(3) Economia de Energia de forma eficiente e reciclagem da energia dentro do
proprio corpo: agudes que sdo cronicamente privados de energia gprendem a
utilizar a energia digoonivd de maneiras mais didentes — de td modo que mesmo
quando digpdem de muito pouca energia, 0 metabolismo e as fungdes vitas, entre
& quas 0 dgema nervosn, nada sofrem. Isso tem a sua légica e podemos
imaginr  iIsso  acontecendo  com  individuos  surpreendidos  por  cdamidades
naturals, ou agueles abandonados no mar, ou Sobreviventes em grandes dtitudes
depois da queda de um avido, €c., que conseguem obreviver por vaios dias ou
smanas sem comida. Além disso, também podemos gpresentar a hiptese de que
pessoas podem edtar reciclando a energia de seu préprio corpo. 1sso pode ser
feto aravés de mecanigmos complexos, envolvendo 6rgéos nervosos € umeras
A eneagia lar disspada aravés do corpo pode ser absorvida pea terra, e o fao
de andar descago, com 0s pés em contato direto com 0 0lo, e de tomar Sol tavez
gudem na absorcdo dessa energia pea pele dos atehos e pda planta dos pes,
como Si Hira Raan Manek faz regularmente e sempre aconsdha os outros a
fazerem para reciclar sua energia Ese processo pode edtar relacionado aos
principios da acupuntura ou da reflexologia



(4) Gendtica ou fenotipicamente, uma digposcéo diferente do corpo:  também
devemos examinar esse aspecto com 0 maor cuidado, pois ee are espaco paa
uma discussio importante — se todo e quaquer individuo pode usar a energia olar
€ e puder, &£ 0 grau de eficiéncia € sempre 0 mesmo. SO 0 tempo pode responder
essa pegunta Mas é possivel que cada individuo tenha um cddigo genético
diferente, e também que cada corpo tenha diferentes capacidades fisicas. Por isso,
uma certa pessoa pode ter capacidade de receber mas facilmente energia
la, de trandorma-la e amazena-la de forma mdhor e também de utiliza-la
mais dicientemente, e a@é de recidala — embora uma outra tavez ndo consiga
fazer isso na mesma medida Por isso é necesskio fazer experimentos com
voluntarios e controle populaciond, se possvd numa bese deddria Mas
deixando esse fator de lado por enquanto, € possivd que muita gente possa fazer
ese expeimento com supervisso e ter éxito. O check-up do corpo antes e
principdmente o check-up retind-oftdmico sfo obrigatdrios, € com orientagdo
médica rigorosa, um experimento com voluntarios pode ser feto.

Se esa teoria puder ser generdizada, pode mudar o desino da humanidade.
Antes de mais nada, a crise dimentar sera resolvida. Com a divagdo dessa energia
suprema do corpo, a sua trandformecdo em formas eéricas, quimicas e
magnéticas, a pessoa pode ndo 0O ficar livre de doencas como adquirir uma salde
postiva com uma aura vibrante. Seu brilho pode impressonar aé os inimigos, e a
inmizade pode disolver-se Com o0 agpafeicoamento das faculdades mentas e
intelectuais, a pessoa pode ter condigdes de usy 0 poder mentd em aé 90% ou
100% de sua capacidade, em contrgposicdo aos 3% a 10% que normamente
usamos. Serd 0 reinado da paz e da prosperidade. Como néo haveria comida, os
maus pensamentos e sentimentos acabariam, de modo que a paz eterna seria o
resultado naturd.

Essa posshilidede também va quetionar a maemdica cddrica dos
procedimentos comuns, pois €a quediona a cdénca bassada no consumo de
cdorias. Suas limitaghes seréo enfatizadas, a0 mesmo tempo que questdes
complexas como obesdade e desnutricdo podem s fadilmente explicadas com o
conceto de energia solar. E possivdl que os obesos, embora ndo comam em
excessn, asdmilem energia de fontes cdamicas, 0 que explicaria sua obesidade.
Dese modo, 0 conceto de eneagia cdsmica pode ser usado para uma devacéo
incrivel da humanidade em termos fiscos mentals intdectuas, supramentas e
espirituais. Portanto, um trabadho extensvo de pesquisa cientifica deve ter inicio
imedigtamente, redizado pelas autoridades competentes, entre as quais equipes de
biocientistas e médicos, que podem responder todas essas perguntas.”

Referéncias a0 esudo de caso do §. Hira Ratan Manek: jgum de 411 dias
375 dias de jgum completados em 9/1/2001.



O dr. Sudhir V. Shah, M.D. (Magter Doctor, ou sga tem medrado em
medicing), trabdha como neuwrdogiga no Complexo Sangini 206-8, perto da
Paima Crossng, Ellisridge, Ahmedabad — 380 006. Fone comercid: 079-646
70 52; fone resdencid: 079-662 17 42. Neurologiga Honordio: Sua Excdéncia,
0 Governador de Gujarat, india Presidente da Associagio de Médicos de A’bad
(97-98). Professor-assgente Honor&io de neurologia da Sheth K. M. School of
PGMR; Smt. NH.L. do M.M. College Neurologiga Honor&io do V. S. Hospitd
de Ahmedabad, Jvrg Mehta Smarak Hospitd. Agradeco as sugestfes e gpoio a
essa hipdtese das seguintes pessoas.

1 Dr. Navnegt Shah, M.D. (EUA), endocrinologista, teefone comercid: 642
5566.

2. Dr. Gargey Sutaria, M.D.

3. Dr. Kdpesh Sheh, M.D., radiologiga no Usmanpua, C.T. Scan Centre,
medico dinico.

Assgentes:

1. Dr. Ndin Gheawda, M.D., médico.

2. Dr. K. K. Shah, M.S, cirurgiéo.

3. Dr. Viresh Patd, M.D., médico.
4. 4 Dr.P.G. Shah, M.B.B.S,, médico de familia
5. 5 Dr.P.D. Doshi, M.B.B.S,, médico defamilia

25. Pequisa e andise edaistica

“A mdhor coisa que vocé pode fazer por outra pessoa ndo €
smplesmente repartir suariqueza, masrevelar-lhe a que datem.”
Benjamin Disraeli, estadista e escritor inglés

Durate mas um menos um ano coledamos 0 maor nimero possivd de
dados sobre pessoas que passyan peo proceso de 21 dias. Usando um
guestionaio muito detdhado e criado especificamente paa pesquisa
queriamos descobrir 0 seguinte:

(Nota: os numeros apresentados dizem respeito somente as respostas” sm'’ )

1. Diga, por favor, quais foram suas razoes iniciais para realizar 0 processo
de 21 dias.



a) 88% — smplesmente parecia a coisa certa afazer

b) 75% — paa ter uma expeiéncia mas intensa com A Divindade Interior
(D1)

C) 21% — por questdes de salide

d) 11% — por questdes dietéticas

€) 3% — por razdes econdmicas

f) 12% — por curioddede

2. Como realizou 0 processn?

a) 45% — sozinho/a

b) 40% —com amigos

C) 47% — com um supervisor que gparecia diaiamente ou uma vez por
semana
3. Quantos quilos perdeu durante o processo?

a) 35% perderam menos de 2 quilos

b) 23% perderam entre 2 e 5 quilos

C) 27% perderam entre 5 e 10 quilos

d) 22% perderam mais de 10 quilos

ANTESDE ENTRAR NO PROCESSO DE 21 DIAS

4. 66% disseram ter feito programagfes para que seu peso e estabilizasse
antes ou durante 0 processo.

a) 43% afirmaram que esse procedimento funcionou bem

b) 16% dos que disseram que nd funcionou e declararam ter recorrido as
crencas em torno de ndo comer e aperda de peso subseqliente

5. Que outros preparativos vocé resolveu fazer antes do processo de 21 dias?

a) 58% disseram ter pesquisado tudo 0 que puderam sobre o0 tema viver de
luz

b) 66% disseram ter refinado lentamente a sua dimentacdo até ela se tornar
muito leve e smples

c) 37% exercitaram 0 corpo regularmente paratorné o forte e saudavel

d) 18% disseran ter feto um check-up — com um médico ou com um
terapeuta dternativo parater certeza de etarem saudaveis

€) 32% disseram ter aumentado seu tempo de meditacéo

f) 66% disseram edtar redlizando outras préticas espirituas

g) 63% disseram edtar praticando controle menta

h) 53% tinham agprendido a fazer a conex&o mente/corpo

i) 30% fizeram tergpia de irrigacéo do cdlon

j) 40% passaram por outros programas especificos de desintoxicacéo



K) 67% examinaram Suas crencas em torno da idéia de que “precisamos de

comida paraviver”

6.

Antes do processo eu estava vivendo com:
a) 71% — umadietavegeaiana

b) 13% —umadieta vegan

c) 18% — umadietaabase defrutas

d) 25% —dimentoscrus

e) 12% - outras

Antes de passar pelo processo, era minha intencao:

a) 40% — nuncamas voltar acomer

b) 17% — nunca mais comer nem beber

C) 41% — voltar acomer somente por prazer

d 58% — provar a mim mMeIno que héo precisava de comida para viver

depois de compreender 0 poder da Divindade Interior em outras aess de minha
vida

8.

Antes de passar pelo processo:

a) 66% — eu eramuito saudavel

b) 68% —meu corpo fisico estavaforte e em boaforma

C) 58% — meu peso estava exatamente como eu queria

d) 8% —eu estavaabaixo do meu peso ided

€) 28% — eu estava acima do meu peso ided

f) 60% — tive uma orientacdo internamuito clara

g 83% — tinha plena consciéncia de que eu crio minha prépria redidede

h) 73% — eu tinha boas rd agbes com minha familia

i) 52% — tinha explicado a meus familiares a dindmica do processo de 21 dias

€, entre essas pessoas,

j) 51% — dedarou que a familia aceitava a minha opcdo de passar pelo

processo de 21 dias

DEPOISDO PROCESSO DE 21 DIAS

9. Desde que terminou O processo:

a) 71% — o peo edtdbilizorse

b) 33% — et dormindo menas

C) 61% — acham que seus niveis energéticos estéo muito eevados

d) 58% — sentem que estdo operando multidimensonamente

e 43% — sentem-se exduido por ndo se socidizarem em torno da comida
f) 78% — sentem mais clareza mentd arespeito de § mesmos

g) 70% — dizem que sua percepcao do mundo sofreu dteragbes

h) 70% —estdo lidando mehor com avida



10.

11.

12.

13.

14,

15.

i) 75% — sentemse mas leves, mas concentrados e goesar dissn, mas
relaxados
]) 71% — sentem-se maisinspirados aservir 0s outros
k) 56% — percebemn que a cgpacidade de comunicagdo com S oOutros
melhorou

52% — notam que a capacidade de comunicacdo com A Divindade
Interior (DI) melhorou
) 52% — tém conseguido manifestar mais facilmente as mudancas pelas quas
tem passado navida
m) 61%— o svir/missfo navidatornou-se mais f&cil de reconhecer
n) 67% — sentem-se mais fortes e mais confiantes

Em relacdo & sua comunicacdo com a DI

a) 75% — ardacdo mehorou em decorréncia do processo

b) 72% — es@0 mantendo a comunicacdo

C) 18% — s mehoraram a comunicacdo numa base temporaria

d) 23% — encontram dificuldade em se comunicar

Vocé continuou se mantendo com uma “ dieta S0 a base de liquidos’ ?
a 31%-9m

Nesse caso, j& sentiu cdlicas de fome?

a 16%—d9m

b) 26% — sentiram e pediram a DI que os dimentasse
c) 18% — disseram que funcionou

Notou alguma mudanga em seu estado emocional ?
a) 68% et mas fortes emociondmente, com mencs tendéncia a reagir de
maneira exagerada

Notou alguma mudancga em seu corpo fisico?
a) 43% — mudancanaforma
b) 46% —mudanca da gparéncia

Se vocé ndo esthd mais numa dieta “apenas a base de liquidos’, faca uma

lista dos motivos que o levaram a voltar a comer

a) 26% sentiram muito tédio pela fdta de sabor ou variedade

b) 17% sentiramse socidmente dienados, etavam cansados de se sentir
dferentes ou sentiram fdta de paticipar da interacdo socid em torno da
comida

€) 20% sofreram pressio da familia

d) 16% porque afamilia néo acredita na possibilidade de viver sem comida

€) 6% ndo conseguiram estabilizar 0 peso e se sentiam magros demas



16.

Estresse — eu ficava com vontade de “beliscar” toda vez que sentia tensao

navida
a 22%—d9m
17. Se esta comendo agora, com que freqliéncia o faz?

18.

19.

20.

a) 21% — disseran come diaiamente, dgumas vezes por semana, uma vez
por semana, umavez a0 longo de agumas samanas

Vocé sente “fissura” por
a) 67% — por sabores doces
b) 50% — por sabores picantes

Como se sente em relacdo a s mesmo quando come?

a) 11% — condderam-se fracassados

b) 8% — sentem culpa

c) 25% — acham que, com o tempo, véo superar 0 hébito e por isso, ndo ha
COM O que Se preocupar

d) 23% — acham gue conseguiram 0O que queriam do Processo € por IS Néo
pensam mas em comida, dimentando-se somente quando tém vontade de
sentir o prazer dos sabores das comidas

Se vocé ainda et passando somente a liquidos, surpreende-se pensando

muito em comida?

21.

22.

23.

24,

a 5%-9m

Acha que seu corpo emocional ainda esta viciado no prazer de comer?
a 70%-—d9m
b) 55% —isso anda € uma preocupacao

Acha que o processo de 21 dias afetou sua energia sexual?

a) 28%-—etamaor

b) 20% —ndo esta téo grande quanto antes

C) 52% — ndo freu dteragbes

d) 25% — eu era cdibatéio antes e continuo sendo

Sua saude

a) 50% — durante 0 processo eu esperava me curar de uma doenca
b) 23% — essa cura — ou outra— aconteceu

C) 66% — asalde mehorou desde 0 processo

Desde que terminou 0 processo, ja passou por longos periodos sem agua e

sem comida?

a) 28%-—s9m



25.

26.

Acha que passar pelo processo de 21 diasfoi benéfico para vocé?
a 91%-d9m

I nformagbes sobre 0 modo de vida

a) 85% meditan ha 1 ano/+20 anos

b) 87% tém uma boa compreensio de metafisica

c) 55% disseram que “Minhas crengas espirituals agora me permitem levar
umavida plera e harmoniosa’

d) 31% fazem parte de um grupo de meditacéo

€ 47% vivem numa comunidede espiritud  Sdida ou  vidtam-na
freqUientemente

f) 58% comunicam-se regulamente pea Internet com gente que tem as
mesmas idéias

g 47% freqlentam regularmente aigrgalo templo/a Snagoga

h) 45% disseran sar uma natureza mais parecida com a de um guerero
epiritud que prefere Ndo viver em grupos

i) 50% sempre se interessaram pelaimortaidade fisca

j) 61% disseram estar sarvindo em regime de tempo integrd para 0 progresso
do planeta

Resumo: a medida que meus colegas da SEA foram compilando essas edtatidticas,
notamaos aguns pontos interessantes:

a) osdemaeseram osmais bem preparados

b) 91% acharam que passar pelo processo foi benéfico

C) 71% eram vegetarianos antes do processo, entre os quais 25% SO comiam
dimentoscrus

d) 71% edtabilizaram 0 peso rapidamente

€) 66% condderavam-se fortes e em boa forma antes de comegarem

f) 85% faziam meditacdo e 25% eram celibatarios por opcio

g) 87% tinham umaboa compreensio dametafisca

h) 61% serviam a humanidade em regime de tempo integra

POS-PROCESSO

a) 71% sentiam estar emociondmente viciados em comida

b) 77% passaram ater mais clarezamenta

C) 74% sentiram-s2 mais leves, mais concentrados e mais relaxados
d) 72% sentiram-se mais fortes emociondmente



€) 66% sentiram que asalide melhorou
f) 75% disseram que sua conexdo com a DI mehorou

DEMOGRAFIA
a) 80% vieran da Audrdia, Nova Zdandia, Alemanha, Suica, Franga,
Austria, Suédia, Inglaterra, Estados Unidos
b) 51% eram mulheres e 49% eram homens
) A média de idade dos paticipantes era 47 anos, sSendo que 0 mas jovem
tinha 18 e o mais velho até agora foi Hildegard, da Austria, com 93.

Obviamente, sfo muitas as conclusdes que podemos tirar a medida que
continuarmos a fazer pesquisas pré e pés-processo sobre os tipos de persondidade
e 0s modos de vida dos Embaixadores da Luz. N& h& dlvida de que com o
tempo, testes fiscos mas exatos seréo feitos com o corpo fisco por equipes de
médicos e cientidas.

Aqudes que godariam de ter mas provas sobre issO podem pesquisxy oS
estudos a repeito do estado de bigu na préica do Qigong. Embora o processo de
21 diss s5a um méodo diferente e requeira disciplina pessod e tranamento,
talvez a razdo de essas pessoas entrarem espontaneamente em estado de bigu sga
su nivd de devocdo, rdigiosdade e paciéncia exdamente como agueles
estudados pelo dr. Karl Graninger com inedia paradoxa no pds-guerra.

Sm, dedaramos que outros estudos seréo feitos em cooperacdo com agueles
gue vivem de luz para averiguar as mudangas ocorridas tanto no fisco quanto no
pscoldgico, mesmo sdbendo que os depatamentos de pexquisa ndo digpdem de
recursos suficientes, por iSO sugerimos que estudos também sgam fetos de
manera mas modesta, se necessaio, entre os participantes e seus terapeutas
dternativos ou tradicionals em seus V& os paises.

Quando terminarem, recomendamos que essas informagbes sgam  divulgadas
nos circulos educacionas reevantes. Sabemos que, com O tempo, 0 prana va ser
acato da mesma forma que o vegetarianismo, assm como aé a digta a base de
dimentos crus ja é reconhecida pela sociedade como uma opgéo vdida. Enquanto
issn, vamos continuar fazendo nossas pesquisas da forma como tivermos sdo
orientados a fazer e vamos divulga-las gratuitamente no mundo aravés de nossos
féruns nalnternet e do boletim The ELRAANIS Voice.

Desse modo conduo a maor pate do que eu godaia de dizer a respeito de
pequisa e da maneira pela qua o prana nos afeta pessodmente. Agora vamos em
frente para os modos de vida excolhidos pelos Embaixadores da Luz e como

podemas participar das solugdes para os problemas de salide e fome mundiais.
Na se¢do 3 vamos estudar fatos e niimeras, assm como nossas possibilidedes de
redirecionar recursos.



